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（表紙）北広島町産食材で作った朝食

巻頭
今朝、何食べた？
お知らせ
農業委員・農地利用最適化推進委員の紹介
地域とともに
山の仕事、まず自分から　など
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今
朝
、
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
朝
食
を

食
べ
ま
し
た
か
。
朝
食
は
一
日
の
生
活

の
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
、
日
中
の
活
動
を

活
発
に
す
る
た
め
に
も
大
切
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
朝
食
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
食
育
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日

　
「
食
」
は
生
命
の
源
で
あ
り
、
私
た

ち
が
健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
う
え
で
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。
同
時
に
、
家
族

の
結
び
つ
き
や
、
人
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
と
と
も
に
、
食
に
関
わ
る
人
た

ち
や
自
然
の
恩
恵
へ
の
感
謝
、
理
解
を

深
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
大
切
な
も

の
で
す
。

　
広
島
県
で
は
、
平
成
30
年
に
「
第
３

次
広
島
県
食
育
推
進
計
画
」を
策
定
し
、

こ
れ
に
沿
っ
て
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
毎
年
10
月
19
日

を
「
ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日
」、
そ
し
て

そ
の
日
の
属
す
る
週
を
「
ひ
ろ
し
ま
食

育
ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
て
、
食
育
に
つ
い

て
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹁
朝
食
を
食
べ
る
﹂
は
重
点
目
標

　
食
育
は
、
食
に
関
す
る
知
識
を
得
る

こ
と
で
、
適
切
に
食
を
選
択
し
、
健
康

的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
人
を

育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

北
広
島
町
で
も
、「
第
２
次
北
広
島

町
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
「
豊
か

な
緑
と
水
に
育
ま
れ
た
北
広
島
町
の
特

性
を
生
か
し
、
食
を
通
じ
た
健
康
で
健

や
か
な
生
活
、
心
豊
か
な
人
づ
く
り
」

を
基
本
理
念
と
し
て
、
保
育
施
設
や
学

校
で
の
食
育
活
動
の
支
援
や
広
報
活

動
、
地
域
の
人
た
ち
と
連
携
し
、
郷
土

料
理
の
レ
シ
ピ
集
づ
く
り
な
ど
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
計
画
の
な
か
で
は
、
次
の
３
点
を
重

点
目
標
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

1
毎
日
朝
食
を
食
べ
る

2�
１
日
に
野
菜
３
５
０ｇ
以
上
食
べ
る

3�
塩
分
の
適
正
摂
取
を
心
が
け
る

　

特
に
朝
食
に
つ
い
て
は
、「
す
べ
て

の
町
民
が
ほ
ぼ
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
」

と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

問
保
健
課
健
康
増
進
係　
IP
☎
０
５
０
‐
５
８
１
２
‐
１
８
５
３
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な
ぜ
朝
食
が
大
切
な
の
か

　

朝
起
き
た
と
き
、
頭
が
「
ボ
ー
ッ
」

と
し
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
れ
は
、
寝
て
い
る
間
に
体
の
な

か
の
栄
養
が
消
費
さ
れ
て
足
り
な
く

な
っ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。

　

朝
食
で
栄
養
補
給
し
、
脳
と
体
を

し
っ
か
り
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
朝

食
は
一
日
を
活
動
的
に
い
き
い
き
と
過

ご
す
た
め
の
大
事
な
ス
イ
ッ
チ
で
す
。

　
ま
た
、
朝
食
は
、
生
活
リ
ズ
ム
を
つ

く
り
ま
す
。
私
た
ち
の
体
に
は
、
一
日

単
位
で
睡
眠
や
体
温
、
血
圧
や
ホ
ル
モ

ン
分
泌
な
ど
の
変
化
を
つ
か
さ
ど
る
大

切
な
機
能
、
体
内
時
計
が
あ
り
ま
す
。

人
間
が
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
体
内
時
計
は
、
光
と

関
係
が
あ
り
、
日
中
は
活
動
的
に
、
太

陽
が
沈
ん
だ
ら
休
息
す
る
よ
う
働
き
か

け
て
い
ま
す
。
こ
の
体
内
時
計
と
生
活

リ
ズ
ム
が
ず
れ
る
と
、
大
き
な
ス
ト
レ

ス
に
な
り
、
感
情
が
不
安
定
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
腸

が
刺
激
さ
れ
、便
秘
が
解
消
さ
れ
た
り
、

体
温
が
上
が
り
太
り
に
く
い
体
に
な
っ

た
り
、
免
疫
力
が
高
ま
っ
た
り
と
、
朝

食
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト
は
多
く
あ
り
ま

す
。
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
一
日

を
い
き
い
き
と
元
気
に
、
活
動
的
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

朝食にまつわる

ウソ⁉ウソ⁉

ウソウソ

ウソウソ

ホント⁉ホント⁉

ホントホント

朝食の定番おみそ汁、塩分が
多いので飲まない方がいい！

みそには、血圧を下げ、脳卒
中を防ぐ効果があると言われ
ています。

朝食を食べないと、エネル
ギー代謝が落ち、「やせにく
い体」になります！

朝食を習慣づけることが大切
です。主食とタンパク質は必
ず摂りましょう。

朝食を食べると摂取カロリー
が多くなって太るらしいよ！

時間がないときは、総菜パン
でも何でもとにかく食べたほ
うがいい！

平成 29 年北広島町「食育に関するアンケート」から制作（町内保育施設・小中学校保護者対象　ｎ＝ 1,138）

×

×

〇

ほぼ毎日食べる

86.3%

主に町内産

74.7%

ほぼ毎日
食べる

63.8%

主に町内産

33.2%

朝食
を食べていますか？

町内
産の
お米を食べていますか

？

町内
産の
野菜を食べていますか

？

家族
そろ
って食べていますか？

目標
35％

目標 75％

目標
65％

100％が目標！100％が目標！
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な
ぜ
朝
食
を
食
べ
な
い
の
か
？

　
北
広
島
町
の
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、朝
食
を
「
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て
い
る
」

人
の
比
率
が
、
平
成
26
年
に
は
約
92
％

で
し
た
が
、
平
成
29
年
に
は
約
86
％
と

減
少
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
を
対
象
と
し
た
あ
る
民
間
企
業

の
調
査
で
は
、
朝
食
を
食
べ
な
い
理
由

と
し
て
「
朝
食
を
作
っ
た
り
、
食
べ
た

り
す
る
時
間
が
な
い
」「
朝
は
食
欲
が

わ
か
な
い
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
」

が
上
位
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

1
時
間
が
な
い

　
日
本
人
の
平
均
就
寝
時
刻
は
午
後
11

時
15
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
８
時
間

睡
眠
の
場
合
、
起
床
時
間
は
午
前
７
時

15
分
と
な
り
、朝
食
を
準
備
し
、食
べ
、

片
付
け
る
時
間
が
不
足
し
ま
す
。

2
朝
は
食
欲
が
わ
か
な
い

　
夜
遅
く
に
帰
宅
す
る
と
、
夕
食
時
間

が
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
遅
い
時
間
に
飲
食
を
す
れ
ば
、
睡

眠
の
質
が
下
が
り
、
朝
起
き
る
の
が
つ

ら
く
な
っ
た
り
、
朝
の
早
い
時
間
に
空

腹
を
感
じ
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。

芸北りんご芸北りんご

町内産牛乳町内産牛乳

町内産豆腐と町内産豆腐と
野菜たっぷりのみそ汁野菜たっぷりのみそ汁

町内産ほうれん草のごま和え町内産ほうれん草のごま和え

町内産キャベツの町内産キャベツの
千切り千切り

町内産ミニトマト町内産ミニトマト

町内産たまごの目玉焼き町内産たまごの目玉焼き

芸北高原豚のウインナー芸北高原豚のウインナー

町内産こしひかり町内産こしひかり

ゆかり®（梅入り）ゆかり®（梅入り）

朝食時短朝食時短
Ｔ
ｉｐ
ｓ

Ｔ
ｉｐ
ｓ1具だくさんのおかずみそ汁2みそ玉でカンタンみそ汁

具だくさんのみそ汁はそれだけでおかず
に。一汁の準備だけで済むので手軽です。
納豆や目玉焼きを入れても〇。

みそにだしやねぎ、乾燥わかめなどを入
れて丸めてラップしておくと、自家製の
インスタントみそ汁に。冷凍もできます。

まずは朝食習慣を！まずは朝食習慣を！
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ま
ず
は
朝
食
を
習
慣
に

　
食
欲
に
は
生
活
リ
ズ
ム
が
大
き
く
関

係
し
て
い
ま
す
。
朝
・
昼
・
夜
と
規
則

正
し
い
食
生
活
を
送
る
と
、
食
事
時
間

に
合
わ
せ
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
時
間
に
お

腹
が
空
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

朝
食
抜
き
の
日
が
続
く
と
、
こ
う

い
っ
た
リ
ズ
ム
を
消
化
器
官
が
忘
れ
て

し
ま
う
の
で
、
朝
食
を
生
活
リ
ズ
ム
の

な
か
に
取
り
入
れ
、
習
慣
づ
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

休
日
や
、
夜
の
時
間
で
工
夫
し
て
、

朝
食
の
準
備
に
か
け
る
時
間
を
短
縮
し

た
り
、
遅
い
時
間
に
飲
食
す
る
こ
と
を

避
け
て
、
ま
ず
は
朝
食
を
食
べ
る
習
慣

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

朝食に牛乳をプラスワン朝食に牛乳をプラスワン おいしいごはんを炊くポイントおいしいごはんを炊くポイント

研ぎ

お米はとにかく優しく研い
で。プラザルを使うと、お
米が傷つきません。１回目
の研ぎ汁は、ぬかが多く含
まれるのですぐに捨て、３
回に分けて研ぎましょう！

吸水

水温によってお米に吸水さ
せる時間は違います。普通
の水道水の温度であれば、
夏場は 30 分、冬は１時間
をめやすに水に浸してから
炊くのが〇。

水加減

新米は炊飯器の目盛りより
気持ち少なめの水で炊きま
しょう。お米の品種によっ
ても水の量は違います。こ
しひかりよりあきたこまち
の水は少し多めに。

炊き

吸水させていれば、「早炊
き」コースがおすすめ。炊
きあがったらすぐに保温を
切り、シャリ切りを。すぐ
に食べないときは熱いまま
ラップして冷凍を。

シャリ切り

しゃもじでまさに「米を切
る」シャリ切り。炊き上がっ
たらすぐにフタをあけて、
シャリ切りをして、余分な
水分を飛ばしましょう。こ
ねると粘りが出て×。

教
え
て
く
れ
た
の
は

レストラン響レストラン響

小小
おお
田田
だだ
優優
ゆうゆう
貴貴
きき
料理長料理長

　牛乳はカルシウムだけでなく、
たんぱく質、脂質、炭水化物、ミ
ネラル、ビタミンがバランスよく
含まれています。
　牛乳は少ないエネルギーでバラ
ンス良く栄養素をとることができ
る栄養素密度の高い食品で、健康
的なダイエットにも効果的と言わ
れています。
　幼児はもちろん、脂質が不足し
がちな高齢者などが効率よくエネ
ルギーやビタミン類を補給するの
に適しています。
　朝食に牛乳をモ～ 1 杯プラスワ
ン！もちろんヨーグルトなどの乳
製品も〇。

モ～
１杯！

プロが教
える

3卵かけごはんアレンジ4作り置き冷凍おかず5トーストアレンジ
卵は他のタンパク質と比べて消化吸収に
優れています。かつお節やねぎ、ごまな
どを加えることでアレンジが広がります。

時間のある週末などに、冷凍できる作り
置きのおかずを作っておけば、手軽に朝
食に１品プラス。お弁当のおかずにも。

ハムチーズ、のり納豆、ツナマヨネーズ、
ベーコンエッグなどアレンジは無限大。
洗い物も減らすことができます。5



農
政
副
部
長

芸北地域　【農業委員４人　農地利用最適化推進委員５人】
（中野）

市市
いちいち
川川
かわかわ
由由
よしよし
和和
かずかず

（八幡）

田田
たた
枝枝
えだえだ
浩浩
ひろひろ
昭昭
あきあき

（雄鹿原）

加加
かか
計計
けけ
定定
さだむさだむ

（美和）

岡岡
おかおか
田田
だだ
隆隆
たかたか
博博
ひろひろ

（中野北部）

上上
うえうえ
田田
だだ
俊俊
としとし
則則
のりのり

（中野南部）

　仁仁
にに
井井
いい
山山
やまやま
亀亀
かめかめ
俊俊
としとし

（八幡）
　　　

中中
なかなか
江江
ええ
務務
つとむつとむ

（雄鹿原）

沖沖
おきおき
俊俊
しゅんしゅん
策策
さくさく

（美和）

塚塚
つかつか
本本
もともと
武武
たけたけ
己己
みみ

中立委員

⻆⻆
かくかく
田田
たた
美美
みみ
枝枝
ええ

大朝地域【農業委員３人　農地利用最適化推進委員４人】
（大朝）

佐佐
ささ
古古
ここ
敏敏
としとし
直直
なおなお

（大塚・田原・筏津）

大大
おおおお
畑畑
はたはた
和和
かずかず
憲憲
のりのり

（新庄・岩戸・宮迫）

村村
むらむら
上上
かみかみ
守守

まもるまもる

（大塚・枝ノ宮・間所）

角角
かか
甲甲
こうこう
正正
まさまさ
行行
ゆきゆき

（朝枝・小枝・鳴滝・境・東横町 1、
2区・胡子町・1丁目～ 5丁目）

山山
やまやま
本本
もともと
孝孝
たかたか
司司
しし

（筏津・田原・九門明・
 茅原・西横町）

牧牧
まきまき
原原
はらはら
早早
はやはや
人人
とと

（新庄・宮迫・岩戸）

佐佐
ささ
伯伯
いきいき
孝孝
たかたか
之之
ゆきゆき

千代田地域　【農業委員６人　農地利用最適化推進委員９人】
（八重東）

二二
にに
井井
いい
川川
かわかわ
敏敏
としとし
幸幸
ゆきゆき

（壬生）

下下
したした
岡岡
おかおか
道道
みちみち
範範
のりのり

（八重西） （八重中央）

橋橋
はしはし
本本
もともと
寅寅
とらとら
夫夫
おお

（南方・木次）

熊熊
くまくま
谷谷
がいがい
莊莊
そうそう
二二
じじ
郎郎
ろうろう

（本地）

高高
こうこう
下下
げげ
茂茂
しげしげ
樹樹
きき

（川迫）

一一
いちいち
部部
ぶぶ
信信
しんしん
次次
じじ

（寺原・有間）

三三
さんさん
田田
たた
政政
まさまさ
和和
かずかず

（今田・春木・後有田）

千千
せんせん
日日
にちにち
一一
いちいち
夫夫
おお

（古保利・有田・石井谷）

田田
たた
島島
しましま
勲勲

いさおいさお

（壬生・川西・惣森・川東・
　川井・丁保余原）

道道
みちみち
川川
かわかわ
彰彰
しょうしょう
司司
じじ

（壬生・川西・惣森・川東・
　川井・丁保余原）

前前
まえまえ
末末
すえすえ
英英
ひでひで
明明
あきあき

（南方・木次）

佐佐
ささ
久久
くく
間間
まま
博博

ひろしひろし

（本地）

迫迫
さこさこ
田田
だだ
隆隆
たかたか
夫夫
おお

（中山・蔵迫・舞綱・川戸）

渡渡
わたわた
理理
りり
敏敏
としとし
明明
あきあき

（中山・蔵迫・舞綱・川戸）

田田
たた
村村
むらむら
一一
かずかず
志志
しし

紹介紹介
８月から、農業委員 18 人、農地利用最適化推進委員 24 人の新体制でスタートしました。
農業委員と農地利用最適化推進委員が連携して、担当地区における農地利用最適化の推進に取り組みます。
問北広島町農業委員会事務局（農林課 農地調整係）　IP ☎０５０－５８１２－１８５７

推

推推

推

推推

推

推

推推推推推

農農農

農

農

農

農農農農

中立委員…
農業者以外の人で、中立
な立場で公正な判断をす
る委員
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会
長

農
政
部
長

農
政
副
部
長

会
長
職
務
代
理
者

芸北地域　【農業委員４人　農地利用最適化推進委員５人】
（中野）

市市
いちいち
川川
かわかわ
由由
よしよし
和和
かずかず

（八幡）

田田
たた
枝枝
えだえだ
浩浩
ひろひろ
昭昭
あきあき

（雄鹿原）

加加
かか
計計
けけ
定定
さだむさだむ

（美和）

岡岡
おかおか
田田
だだ
隆隆
たかたか
博博
ひろひろ

（中野北部）

上上
うえうえ
田田
だだ
俊俊
としとし
則則
のりのり

（中野南部）

　仁仁
にに
井井
いい
山山
やまやま
亀亀
かめかめ
俊俊
としとし

（八幡）
　　　

中中
なかなか
江江
ええ
務務
つとむつとむ

（雄鹿原）

沖沖
おきおき
俊俊
しゅんしゅん
策策
さくさく

（美和）

塚塚
つかつか
本本
もともと
武武
たけたけ
己己
みみ

千代田地域　【農業委員６人　農地利用最適化推進委員９人】
（八重東）

二二
にに
井井
いい
川川
かわかわ
敏敏
としとし
幸幸
ゆきゆき

（壬生）

下下
したした
岡岡
おかおか
道道
みちみち
範範
のりのり

（八重西） （八重中央）

橋橋
はしはし
本本
もともと
寅寅
とらとら
夫夫
おお

（南方・木次）

熊熊
くまくま
谷谷
がいがい
莊莊
そうそう
二二
じじ
郎郎
ろうろう

（本地）

高高
こうこう
下下
げげ
茂茂
しげしげ
樹樹
きき

（川迫）

一一
いちいち
部部
ぶぶ
信信
しんしん
次次
じじ

（寺原・有間）

三三
さんさん
田田
たた
政政
まさまさ
和和
かずかず

（今田・春木・後有田）

千千
せんせん
日日
にちにち
一一
いちいち
夫夫
おお

（古保利・有田・石井谷）

田田
たた
島島
しましま
勲勲

いさおいさお

（壬生・川西・惣森・川東・
　川井・丁保余原）

道道
みちみち
川川
かわかわ
彰彰
しょうしょう
司司
じじ

（壬生・川西・惣森・川東・
　川井・丁保余原）

前前
まえまえ
末末
すえすえ
英英
ひでひで
明明
あきあき

（南方・木次）

佐佐
ささ
久久
くく
間間
まま
博博

ひろしひろし

（本地）

迫迫
さこさこ
田田
だだ
隆隆
たかたか
夫夫
おお

（中山・蔵迫・舞綱・川戸）

渡渡
わたわた
理理
りり
敏敏
としとし
明明
あきあき

（中山・蔵迫・舞綱・川戸）

田田
たた
村村
むらむら
一一
かずかず
志志
しし

豊平地域【農業委員４人　農地利用最適化推進委員６人】
（阿坂・都志見）

平平
ひらひら
田田
たた
敏敏
としとし
春春
はるはる

（今吉田・吉木）

松松
まつまつ
川川
かわかわ
勇勇
いさむいさむ

（琴庄・戸谷・長笹・共盛）

大大
おおおお
田田
たた
守守
まもるまもる

（西宗・中原・志路原・
上石・下石、海応寺）

柳柳
やなぎやなぎ
谷谷
だにだ に
敏敏
としと し
男男
おお

（今吉田・吉木）

栗栗
くりくり
末末
すえすえ
茂茂
しげしげ
雄雄
おお

（阿坂）

畑畑
はたはた
中中
なかなか
一一
かずかず
弘弘
ひろひろ

（都志見）

勘勘
かんかん
坂坂
ざかざか
征征
ゆきゆき
和和
かずかず

（戸谷・長笹・共盛）

仲仲
なかなか
野野
のの
吉吉
よしよし
也也
やや

（琴庄・西宗・中原）

福福
ふくふく
原原
はらはら
美美
みみ
江江
ええ

（志路原・上石・下石・ 海応寺）

藤藤
ふじふじ
浦浦
うらうら
進進

すすむすすむ

農業農業委員委員
農地農地利用最適化推進委員利用最適化推進委員
８月から、農業委員 18 人、農地利用最適化推進委員 24 人の新体制でスタートしました。
農業委員と農地利用最適化推進委員が連携して、担当地区における農地利用最適化の推進に取り組みます。
問北広島町農業委員会事務局（農林課 農地調整係）　IP ☎０５０－５８１２－１８５７

農地の権利移動や転用許可、農業
委員会の意思決定権を持つ特別職
の地方公務員

担い手への農地の集積や、遊休農
地の発生防止など、主に現場での
活動を担う委員

××

推推推推

推 推

推推

推推推

農農

農

農 農 農

農農

農 …農業委員

推 …農地利用最適化推進委員

欠員
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健　
康康
　　
信信
通

第18６回

問 保健課　
健康増進係
IP☎１８５３

糖
尿
病
に
気
を
つ
け
よ
う

　
糖
尿
病
は
予
備
軍
を
含
め
、
国
内
に

２
千
万
人
の
患
者
が
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

北
広
島
町
国
保
の
健
診
デ
ー
タ
で

は
、
非
肥
満
者
の
高
血
糖
の
割
合
が

12
・
９
％
、
糖
尿
病
の
服
薬
者
が
10
・

７
％
（
い
ず
れ
も
令
和
元
年
度
）
で
あ

り
、国
や
県
と
比
較
し
て
高
い
値
で
す
。

楽しく運動　いいこといっぱい！
私の元気づくり体験記

元気づくり推進事業は現在 60 会場で
実施中です。参加者の声を紹介します。

も
っ
と
知
り
た
い
高
血
圧
⑥

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
す
ぐ
あ
と
は

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
飲
酒

量
が
増
え
る
ほ
ど
血
圧
が
高
く
な
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

多
量
飲
酒
は
、
高
血
圧
以
外
に
も
、

脳
卒
中
や
心
疾
患
、
夜
間
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
高
血
圧
の
治
療
中
の
人
の
飲
酒
量
は
、

男
性
が
、
１
日
に
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ

ま
で
、
女
性
は
10
ｇ
ま
で
に
控
え
る
こ

と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

純
ア
ル
コ
ー
ル
20ｇ
の
目
安

〇
ビ
ー
ル　
５
０
０
ml

〇
日
本
酒　
１
合
弱

〇
焼
酎　
0.5
合

〇
缶
酎
ハ
イ　
３
５
０
ml

　
ふ
だ
ん
、
右
よ
り
多
い
量
を
飲
酒
し

て
い
る
人
が
、
い
き
な
り
量
を
減
ら
そ

う
と
し
て
も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、
半
分
の
量
に
減
ら
す
、
休

肝
日
を
つ
く
る
な
ど
、
で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
飲
み
始
め
る
と
つ
い
多
量
に
な
っ
て

し
ま
う
人
は
、
飲
酒
の
機
会
を
避
け
る

こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
私
た
ち
の
元
気
ク
ラ
ブ
は
、
平
成

27
年
か
ら
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　

７
人
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
忙
し
い
人
が
多
く
、
時
間
に
遅

れ
た
り
早
退
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
参
加
者
が
１
人

の
と
き
で
も
続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
操
は
、
家
で
用
事
を
す
る

の
と
は
違
う
動
作
で
す
。
体
操
し
た

後
は
す
っ
き
り
と
し
て
体
が
楽
な
の

で
、
週
に
２
回
、
会
館
に
集
ま
る
こ

と
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
す
。
続
け

て
い
な
か
っ
た
ら
、
体
が
も
っ
と
ひ

ど
く
痛
む
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
来
る
楽
し
み
は
、
み
ん
な

の
顔
を
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

新宮・東町元気クラブ
（毎週火・木曜日）午後１時 20 分～２時 50 分

糖
尿
病
の
合
併
症

　
高
血
糖
を
放
置
す
る
と
、
視
力
障
が

い
や
手
足
の
し
び
れ
、
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
、
動
脈
硬
化
な
ど
、
深
刻
な
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿

病
性
腎
症
に
よ
り
人
工
透
析
が
必
要
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

効
果
的
な
運
動

　
次
の
よ
う
な
有
酸
素
運
動
が
効
果
的

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

1
食
後
１
時
間
～
１
時
間
半
の
間
で
運
動

2
１
日
30
分
以
上
を
週
３
回
以
上
の
運
動

3�
「
や
や
楽
」
あ
る
い
は
「
や
や
き
つ

い
」
と
感
じ
る
程
度
の
運
動

血
糖
値
を
上
げ
に
く
い
食
べ
方

1
野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る

2
主
食
は
後
半
に
食
べ
る

3
飲
み
物
で
流
し
込
ま
ず
、
よ
く
噛か

む

健
診
を
受
け
て
体
調
確
認
を

　
糖
尿
病
の
予
備
軍
や
糖
尿
病
を
早
期

に
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
て
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
毎
年
１
回
、
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

3

6

9

12

15

0

3

6

9

12

北
広
島
町

広
島
県
平
均

全
国
平
均

12.9%
（％）

12

0

2
4

6

10

（％）

8

北
広
島
町

広
島
県
平
均

全
国
平
均

10.7%

糖尿病服薬者 高血糖（非肥満者）
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こ
ん
に
ち
は
！

北
広
島
町
地
域
包ほ
う
か
つ括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
問 保健課　
地域介護係
IP☎１８５３

　
巻
頭
記
事
で
も
あ
る
よ
う
に
、
朝
食

を
食
べ
る
こ
と
は
、
体
や
脳
の
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
に
大
切
で
す
。

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
朝
食
の
摂
取
率
は

高
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、「
ご
飯
と
み

そ
汁
だ
け
」「
ご
飯
と
漬
物
だ
け
」「
パ

ン
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
」
と
い
っ
た
朝
食

で
は
、
十
分
に
栄
養
が
摂
れ
て
い
る
と

は
言
え
ま
せ
ん
。

　

朝
食
に
も
「
さ
あ
に
ぎ
や
か
（
に
）

い
た
だ
く
」※
の
食
品
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

朝
に
食
べ
た
い
食
品
「
卵
」

　
脳
は
さ
ま
ざ
ま
形
で
ア
ミ
ノ
酸
を
多

く
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ミ
ノ
酸
の

バ
ラ
ン
ス
が
最
も
良
い
の
が
卵
で
す
。

み
そ
汁
に
落
と
す
、
目
玉
焼
き
や
ゆ
で

卵
、
温
泉
卵
を
添
え
る
な
ど
し
て
、
食

事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
食

事
制
限
の
あ
る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

包括版

朝
食
に
お
す
す
め
の
料
理

きのこ入りきのこ入り
スクランブルエッグスクランブルエッグ
エネルギー 138kcal　
塩分 1.2ℊ（各 1 人分）

材料（２人分）
し
い
た
け

２
枚

き
く
ら
げ

１
〜
２
枚

ね
ぎ

１
〜
２
本

卵

２
個

サ
ラ
ダ
油

小
さ
じ
２

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

10
ｇ

塩
こ
し
ょ
う

少
々

つくり方
①
き
く
ら
げ
は
水
で
戻
し
て
、
１
㎝

角
の
ざ
く
切
り
に
。
し
い
た
け
も

同
様
に
切
っ
て
お
く
。
ね
ぎ
は
小

口
切
り
に
。

②
卵
を
割
り
ほ
ぐ
し
、
ね
ぎ
と
チ
ー

ズ
を
入
れ
て
混
ぜ
て
お
く
。

③
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン

に
、
し
い
た
け
と
き
く
ら
げ
を
入

れ
て
炒
め
、
塩
こ
し
ょ
う
す
る
。

④
②
を
回
し
入
れ
、
か
き
混
ぜ
な
が

ら
、
全
体
に
火
を
通
す
。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

　
今
年
度
か
ら
新
た
に
、
佐さ

古こ

悦え
つ
子こ

さ

ん
（
大
朝
地
域
）、平ひ
ら
田た

敏と
し
春は
る
さ
ん
（
豊

平
地
域
）
が
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
地

域
へ
出
向
き
、
困
り
ご
と
に
対
す
る
解

決
方
法
を
地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
ま
す
。

高
齢
者
買
い
物
支
援
便
利
情
報
を

　
　
　
　
　
　
　
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
作

成
し
た
「
高
齢
者
買
い
物
支
援
便
利
情

報
」
に
は
、買
い
物
が
難
し
い
と
き
に
、

配
達
を
お
願
い
で
き
る
店
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
配
達
可
能
な
品
や
、
配
達
可

能
地
域
が
限
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
利
用
の
際
は
、
各
店
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
北
広
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

IP
☎
０
５
０
‐
５
８
１
２
‐
８
０
２
１

前
まえ
山
やま
由
ゆ
里
り
子
こ
さん石

いし
橋
ばし
源
げん
郎
ろう
さん福

ふく
原
はら
あや子

こ
さん中

なか
みとえさん

高
たか
野
の
ちさ子

こ
さん佐

さ
古
こ
悦
えつ
子
こ
さん多

た
田
だ
誠
せい
子
こ
さん平

ひら
田
た
敏
とし
春
はる
さん

芸北地域大朝地域豊平地域 千代田地域

※
高
齢
期
の
食
生
活
で
摂
取
し
た
い
10
食
品
「
魚
、
油
、
肉
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
野
菜
、
海
藻
、
芋
類
、
卵
、
大
豆
製
品
、
果
物
」
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

高齢者買い物支援便利情報リーフレット
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防
災
最
前
線

北広島町消防本部
IP050-5812-1119
火災情報
IP050-5812-8119

■
令
和
２
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
「
そ
の
火
事
を　
防
ぐ
あ
な
た
に　
金
メ
ダ
ル
」

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

１
１
９
番
通
報
の
同
時
通
訳
の
開
始　

　

外
国
人
旅
行
者
・
住
民
が

年
々
増
加
す
る
な
か
、
日
本

語
が
話
せ
な
い
人
の
１
１
９

番
通
報
に
対
応
す
る
た
め
、

電
話
通
訳
セ
ン
タ
ー
を
介
し

て
三
者
間
同
時
通
訳
を
行
い
、

迅
速
・
的
確
に
対
応
す
る
サ

ー
ビ
ス
を
導
入
し
ま
し
た
。

外
国
人
居
住
者
も
安
心
し
て
生
活
を
！

　
職
場
や
近
所
の
人
な
ど
、
身
の
回
り
に
日
本
語
の
話

せ
な
い
人
が
い
る
場
合
は
、
多
く
の
言
語
で
通
訳
可
能

な
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
は
、
24
時
間・３
６
５
日
対
応
し
て
い
ま
す
。

三
者
間
同
時
通
訳
の
方
法

　
三
者
間
同
時
通
訳
の
流
れ
は
次
の
と
お
り
で
す
。

1
外
国
人
通
報
者
が
１
１
９
番
通
報

2
消
防
署
の
指
令
員
が
通
訳
セ
ン
タ
ー
に
転
送

　
通
訳
セ
ン
タ
ー
に
転
送
し
た
後
に
は
、
通
報
者
・
指

令
員
・
通
訳
者
の
三
者
で
通
話
状
態
に
な
り
ま
す
。
通

報
内
容
を
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
訳
セ
ン
タ
ー
に
転
送
す
る
と
き
、
一
時
的
に
保
留

状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
切
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
待
っ
て

く
だ
さ
い
。

秋
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時
の
火
災
予
防

　

不
特
定
多
数
の
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
で
火
気
器

具
（
ガ
ス
こ
ん
ろ
・
発
電
機
・

七
輪
な
ど
）
を
使
用
す
る

場
合
、
火
気
器
具
を
使
用
す

る
露
店
ご
と
に
消
火
器
の
設

置
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
主

催
者
や
露
店
な
ど
の
開
設
者

は
、
３
日
前
ま
で
に
消
防
署

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

露
店
開
設
時
の
注
意
点

●
火
気
器
具
な
ど
の
設
置

　
不
燃
材
料
で
で
き
た
台
に
設
置
し
て
、
周
囲
に
可
燃

物
を
置
か
な
い
。

●
ガ
ス
ボ
ン
ベ

　
火
気
か
ら
離
れ
た
高
温
と
な
ら
な
い
風
通
し
の
良
い

場
所
に
設
置
・
保
管
す
る
。
ま
た
、
水
平
な
場
所
に
置

き
、転
倒
防
止
の
た
め
チ
ェ
ー
ン
な
ど
で
固
定
を
行
う
。

●
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
給
油

　
周
囲
に
火
気
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
、
圧
抜
き
を

行
っ
て
か
ら
容
器
の
ふ
た
を
開
け
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を

停
止
し
て
か
ら
給
油
す
る
。

英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・

ス
ペ
イ
ン
語
・
タ
イ
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
・
マ
レ
ー

語
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
語
・
タ
ガ
ロ
グ
語
・
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
語
・
ネ
パ
ー
ル
語
・
ド
イ
ツ
語
・
フ
ラ

ン
ス
語
・
イ
タ
リ
ア
語
・
ロ
シ
ア
語
・
ク
メ
ー

ル
語・モ
ン
ゴ
ル
語・シ
ン
ハ
ラ
語（
計
19
言
語
）

対応言語

三者間同時通訳

電話通訳センター

外国人通報者 消防本部指令員

119
三者間
通話

①119番通報

②転送・通訳依頼
④内容伝達・確認

③内容伝達・確認
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ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
を
町
の
鳥
に

　
北
広
島
町
に
は
夏
鳥
と
し
て
ア
ジ
ア

東
部
か
ら
４
月
下
旬
～
５
月
中
旬
に
か

け
て
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
が
飛
来
し
、
繁
殖

後
９
月
上
旬
に
は
ア
ジ
ア
東
部
に
飛
び

立
ち
ま
す
。

　
大
朝
地
域
で
は
、
平
成
23
年
に
大
朝

小
学
校
の
児
童
と
保
護
者
の
み
な
さ
ん

（
北
広
島
町
ド
リ
ー
ム
メ
ー
カ
ー
実
行

委
員
会
）
で
14
か
所
に
巣
箱
を
設
置
し

て
お
り
、
数
か
所
で
繁
殖
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
春
に
は
、「
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ

を
町
の
鳥
に
！
」
と
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
シ

ル
バ
ー
お
じ
さ
ん
た
ち
と
、
新
た
に
12

か
所
に
巣
箱
を
設
置
し
、
併
せ
て
壊
れ

た
巣
箱
の
修
繕
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
７
月
に
は
７
か
所
で
繁
殖
が
確

認
で
き
ま
し
た
。
来
年
度
は
さ
ら
に
巣

箱
を
増
や
し
た
り
、
巣
営
し
な
か
っ
た

箱
の
高
さ
や
場
所
を
変
え
な
が
ら
ブ
ッ

ポ
ウ
ソ
ウ
飛
来
の
条
件
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
平
田
）

山
の
仕
事
、
ま
ず
自
分
か
ら

　
人
が
山
に
入
っ
て
木
を
伐き

る
習
慣
が

失
わ
れ
、
手
入
れ
さ
れ
な
く
な
っ
た
山

は
少
し
ず
つ
荒
れ
て
き
て
い
ま
す
。
芸

北
で
行
わ
れ
て
い
る
せ
ど
や
ま
再
生
事

業
の
よ
う
に
、
人
が
再
び
山
に
入
る
習

慣
を
取
り
戻
す
仕
組
み
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
山
と
木
に
つ

い
て
知
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
、
チ

ミライと

夢地域とともに
地域おこし協力隊通信・集落支援員だより

Vol.1

問まちづくり推進課 地域づくり係　
　IP ☎０５０－５８１２－１８５６

ェ
ン
ソ
ー
の
扱
い
と
薪
づ
く
り
に
つ
い

て
講
習
と
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

　
エ
ン
ジ
ン
の
始
動
に
も
手
間
取
る
始

末
で
す
が
、
実
際
に
切
っ
た
り
割
っ
た

り
す
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ「
木
の
個
性
」

が
見
え
て
き
ま
し
た
。　
　
　
（
金
田
）

金
かね
田
だ
龍
たつ
彦
ひこ
隊員

平
ひら
田
た
義
よし
孝
たか
支援員

新たな巣箱の設置作業

巣箱を訪れるブッポウソウ

チェンソーや薪割り機を使った作業の様子

地域おこし協力隊の活動はフェイスブックでも発信中▶
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10
月
１
日
は
﹁
浄
化
槽
の
日
﹂

10
月
は
「
浄
化
槽
月
間
」
で
す
。

　
浄
化
槽
を
使
用
す
る
た
め
に
は
、
き

ち
ん
と
し
た
環
境
を
保
つ
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
浄
化
槽
が
適
正

に
維
持
管
理
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

維
持
管
理
に
重
要
な
３
つ
の
項
目

　
次
の
３
つ
の
作
業
は
、
浄
化
槽
法
で

管
理
者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

1�
保
守
点
検
︵
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
︶

　
専
門
業
者
に
委
託
し
、
浄
化
槽
が
正

常
に
機
能
し
て
い
る
か
の
点
検
、
装
置

の
修
理
、
消
毒
剤
の
補
給
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
保
守
点
検
の
回
数
は
、
浄
化
槽
の
機

種
や
規
模
ご
と
に
決
ま
っ
て
い
て
、
家

庭
用
の
浄
化
槽
で
あ
れ
ば
、
３
～
４
か

月
で
１
回
以
上
の
点
検
が
必
要
で
す
。

2
清
掃

　

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
と
、
そ

の
内
部
に
汚
泥
な
ど
が
溜た

ま
り
ま

す
。
こ
の
汚
泥
な
ど
を
、
バ
キ
ュ
ー

ム
車
に
よ
り
定
期
的
に
抜
き
取
る
こ

と
で
、
浄
化
槽
か
ら
の
汚
泥
の
流
出

や
悪
臭
の
発
生
な
ど
を
防
止
し
ま
す
。

　
清
掃
の
回
数
は
、
家
庭
用
の
浄
化
槽

で
あ
れ
ば
、
1
年
に
1
回
以
上
で
あ
る

こ
と
が
一
般
的
で
す
。
汚
泥
が
溜
ま
り

や
す
い
全
ば
っ
気
式
は
、
お
よ
そ
6
か

月
に
1
回
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

3
法
定
検
査

●
設
置
後
の
水
質
検
査
（
７
条
検
査
）

　
浄
化
槽
が
適
正
に
設
置
（
使
用
）
さ

れ
て
い
る
か
確
認
す
る
検
査
で
す
。

●
年
１
回
の
定
期
検
査
（
11
条
検
査
）

　
維
持
管
理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）
が

実
施
さ
れ
て
い
る
か
、
排
水
が
十
分
に

浄
化
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
検
査

で
す
。

　
法
定
検
査
は
、
県
が
指
定
し
た
検
査

機
関
が
実
施
し
ま
す
。

問
法
定
検
査
機
関

︻
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
検
査
︼

10
人
槽
以
下　
５
年
に
１
回

11
人
槽
以
上　
毎
年

（
公
社
）
広
島
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
‐
８
４
９
‐
６
４
１
１

︻
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
検
査
実
施
年
度
以
外
︼

（
公
社
）
広
島
県
浄
化
槽
協
会

　
☎
０
８
２
‐
５
６
９
‐
５
５
４
０

■浄化槽くんキャラクター

ク
マ
に
よ
る
人
身
事
故
を
防
ご
う

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
目
撃
や
民
家
付
近

へ
の
出
没
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
秋
に

向
か
う
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
え
さ
を

求
め
て
徘は
い
徊か
い
す
る
機
会
も
ま
す
ま
す
増

え
ま
す
。

　
ク
マ
に
よ
る
人
身
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
ク
マ
の
目
撃

が
多
い
場
所
に
は
行
か
な
い
こ
と
で

す
。
知
ら
ず
に
入
っ
た
と
し
て
も
、
ク

マ
の
フ
ン
や
足
跡
、
獣
の
匂
い
を
感
じ

た
ら
す
ぐ
に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。

　
ク
マ
が
活
発
に
活
動
す
る
時
間
帯
は

明
け
方
と
夕
方
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
没
地
域
で
の
こ
の
時
間
帯
は
特
に
周

囲
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
課
林
業
振
興
係

IP
☎
０
５
０
‐
５
８
１
２
‐
１
８
５
７

ツキノワグマ

人家や農地周辺のや
ぶや林地などを刈り
払い、クマの隠れ場
所となる茂みを取り
除きましょう。

クマを引き寄せない
ように、えさとなる
庭先の果樹などは放
置しないで、早めに
取り去りましょう。

鈴、ラジオなど音が
出るものを携帯する、
歌を歌うなどしてク
マに自分の存在を教
えましょう。

クマに出会わないための３つのポイント

ツキノワグマ
体長：120 ～ 145㎝
体重：60 ～ 100㎏
嗅覚：犬並に鋭い
視覚：人並かそれ以上
聴覚：高音敏感、低音鈍感
運動能力
短時間なら時速 50㎞程度
で走る。泳ぎもうまい。
爪のたつ物であれば垂直の
壁も登ることができる。
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障がいを知り、共に生きる

障害者差別解消法
　障害者差別解消法は、行政機関や民間事業
者での「障がいを理由とする差別」を無くし、
すべての人が障がいの有無に関わらず、お互
いに尊重しあいながら共生できる社会をつく
るための法律です。この法律では、「不当な
差別的取扱い」と「合理的配慮をしないこと」
が差別であるとされています。
　また、対象となる「障がいのある人」とは、
障害者手帳を持っているいないに関わらず、
身体障がい、知的障がい、精神障がい（発達
障がいを含む）、その他心身の機能の障がい
がある人としています。

「不当な差別的取扱い」とは
　正当な理由がないのに、障がいがあるとい
うことでサービスなどを提供しなかったり、
制限をすることです。また、障がいのない人
には付けないような条件を付けたりすること
も含まれます。
「合理的配慮をしないこと」とは
　障がいのある人などから、生活上で行動な
どを妨げていることに対して、何らかの配慮
を求める意思表明があったにもかかわらず、
合理的な配慮をしないことです。

障がいのある人への差別をなくし、周囲の
理解や配慮によって障がいの有無に関わら
ず、誰もがお互いに尊重される優しい地域社
会を目指しましょう。

問福祉課 地域福祉係　IP ☎０５０－５８１２－１８５１

問商工観光課 商工振興係　IP ☎０５０－５８１２－８０８０
問北広島町商工会　　　　　  　　　　☎０８２６－７２－２３８０

経営相談窓口を開設しています
　コロナ禍で困っている中小・小規模事業者を対象として、中小企業診断士、社労士などの
外部専門家による相談窓口を次の表のとおり開設しています。経営相談、各種支援策の活用
などについて相談できます。相談は無料です。まずは気軽にご相談ください。

コロナ禍で困っている事業者を対象とした

内容など 場所 日時 問い合わせ・予約

経営・金融相談
（融資制度・補助金申
請支援など）

北広島町商工会本所会議室
（北広島町有田 1234-1）

第２・第４火曜日、
毎週木曜日
午前９時～正午、
午後１時～４時

北広島町商工会
☎ 0826-72-2380 
※ 相談時間確保のため、
事前予約をお願いし
ます。

経営・労働関係相談
（雇用調整助成金など
国の支援制度の周知・
手続き支援など）

第３木曜日
午前９時～正午、
午後１時～４時

広島県よろず支援拠点
（経営全般、創業など）

道の駅舞ロードＩＣ千代田
会議室
（北広島町有田 1122）

第１・第４水曜日
午前 10時～正午、
午後１時～４時

商工観光課 
IP ☎ 050-5812-8080 
または
広島県よろず支援拠点
☎ 082-240-7706

※北広島町商工会では、商工会職員による相談を随時受け付けています。
※商工観光課では、セーフティネット保証などに係る認定申請を受け付けています。
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事業名 事業内容 充当金額

観光振興対策事業
北広島町の神楽の振興と知名度の向上、神楽ファンの拡大
を目的として、道の駅舞ロード IC千代田で神楽の定期公演
を行いました。定期公演は、町内４地域の神楽団が月に1回、
計 12回出演します。

100 万円

文化財保護管理事業
ユネスコの無形文化遺産・国重要無形民俗文化財「壬生の
花田植」を公開し、併せて県指定の貴重な無形民俗文化財
の伝承を図るため、「壬生の花田植と無形文化財合同まつり」
を開催しました。

80 万円

小学校教育振興事業 町内の各小学校に、図書を購入しました。 61 万 6千円

北広島町図書館運営費
生涯学習と文化活動の拠点として、読みたい本、新しい本
が豊富にあり、誰もが気軽に楽しく利用できる図書館運営
を図るため、図書資料を購入しました。

149 万 4千円

北広島ふるさと
夢プロジェクト事業

153 名の児童が町内の民泊家庭での体験をしました。植松
努氏の講演を行い、児童と一緒にロケットを作りました。 392 万円

新規定住促進事業 町内 4か所にあるお試し住宅の運営・管理費用を助成しま
した。 108 万円

コミュニティ振興
対策事業 各地域協議会へ活動費を助成しました。 109 万円

令和元年度ふるさと寄附金制度　寄附金運用状況
　全国から、ふるさと寄附を通じて北広島町を応援していただき、
ありがとうございました。
　令和元年度は、寄せられた寄附金を次のとおり活用しました。
引き続き応援をよろしくお願いします。

問まちづくり推進課 定住推進係　IP ☎０５０－５８１２－１８５６

問芸北 B&G 海洋センター・芸北運動公園　☎０８２６－３５－１０４５

【令和元年度寄附金運用状況】７事業　計 1,000 万円

道の駅での神楽定期公演 壬生の花田植 ロケットを飛ばそう（夢プロ）

　7 月の豪雨により、運動公園内の敷地のり面の一部が被
害を受け、1 週間の休館を余儀なくされましたが、現在は
開館しています。
　これからも、地域に根ざしたスポーツ活動の拠点施設と
して、積極的な利用をお願いします。

芸北 B&G海洋センター・芸北運動公園は開館しています！
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まちづくり推進課や商工会が中心となって企画
きたひろ産品フェアを開催
　７月18日（土）・19日（日）、コロナ禍で販
売量が減少している生産者や事業者を支えるた
め、町内産品をギフトで送る新習慣を提案しよ
うと、「きたひろ産品フェア」をショッピング
センターサンクスで開催しました。
　当日は、多くの人がギフトを注文する姿が見
られ、２日間で196セットを販売しました。そ
の後、8月10日（月）まで各事業者でも注文を
受け付け、合計501セットを発送しました。

ギフトの注文受付の様子

企業版ふるさと寄附
ゼネラルスチール㈱に感謝状
　７月22日（水）、町長室にゼネラルスチール
(株)の上

うえ
西
にし

且
かつ

規
のり

代表取締役社長を招き、地方創
生応援税制制度（企業版ふるさと納税）を通じ
た100万円の寄附に対する感謝状の贈呈を行い
ました。
　この寄附は、コロナ禍による観光・交流人口
の減少への対策や、町内特産品のＰＲ、販路の
拡大に使います。上記の「きたひろ産品フェア」
も今回の寄附金を活用して開催しました。

左から出店主任、上西社長、箕野町長

新設のグループホームや生活支援ハウスなど
豊平診療所２階改修工事完成見学会
　８月23日（日）、改修工事が完成した豊平診
療所２階の見学会が開催されました。
　当日は、72人の町民や議員などが参加し、
新設されたグループホームや短期でも入所でき
る生活支援ハウスなどを見学。会に参加した女
性は「高齢者の多い地域なので、現在の介護事
情に合った機能が備えられた施設があることは
大変心強い。生活のうえでの安心材料となる」
と真剣な表情で話しました。

生活支援ハウスを見学する参加者

千代田地域づくり協議会
ワンタッチテントを整備
　８月、宝くじコミュニティ助成事業を活用し
て、ワンタッチテント14張を千代田地域づく
り協議会が整備しました。
　同事業は、（一財）自治総合センターが宝く
じの収益金を財源に、地域コミュニティ活動の
発展と、宝くじの普及広報を図るため、コミュ
ニティ振興に必要な設備などの整備に関する助
成を行うもので、整備により、地域コミュニティ
活動のさらなる活性化が期待されます。

整備したワンタッチテント
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お
知
ら
せ
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
文

末
に
記
載
さ
れ
て
い
る
問
い
合
わ
せ

先
問
へ
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

IP
電
話
番
号
は
下
４
桁
の
み
を
記
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
電
話
を
か
け
る
際
は

０
５
０
‐
５
８
１
２
の
後
に
、
４
桁
の

番
号
を
ダ
イ
ヤ
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
子
ど
も
の
予
防
接
種

対
象
者　
生
後
６
か
月
か
ら
小
学
校
６

年
生
ま
で
の
子
ど
も
（
平
成
20
年
４
月

２
日
～
令
和
２
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

の
う
ち
、
希
望
す
る
人

接
種
医
療
機
関　

町
内
・
近
隣
の
指
定
医
療
機
関

費
用　
（
保
護
者
の
負
担
額
）

一
人
１
回
１
，０
０
０
円
（
２
回
ま
で
）

期
間　
10
月
１
日
～
令
和
３
年
１
月
31
日
ま
で

※ 

指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し
た
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
高
齢
者
の
予
防
接
種

対
象
者　

〇 

65
歳
以
上
の
人
（
昭
和
30
年
12
月
31

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

〇 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓・腎
臓・

呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
障
が
い
の
あ
る
「
身
体
障
害
手
帳

１
級
」
を
所
持
す
る
人

接
種
医
療
機
関　

「
広
島
県
広
域
化
予
防
接
種
事
業
」
に

加
入
し
て
い
る
医
療
機
関

費
用　
（
接
種
者
の
負
担
額
）

一
人
１
回
１
，
０
０
０
円

期
間　
10
月
１
日
～
令
和
３
年
１
月
31
日
ま
で

※ 

対
象
者
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
接
種
券

と
予
診
票
、説
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

※ 

発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
な
い
こ
と

を
確
認
し
て
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

マ
ス
ク
の
着
用
・
手
指
消
毒
な
ど
、

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
予
約
が
必
要

で
す
。

問
保
健
課 

健
康
増
進
係
IP
☎
１
８
５
３

…
問
い
合
わ
せ
先

問

　
看
護
職
員
復
職
支
援
研
修

　
広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
看

護
職
の
再
就
業
へ
の
不
安
を
軽
減
す
る

た
め
に
、
セ
ミ
ナ
ー
や
病
院
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
実
践
研
修
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
研
修
は
広
島

県
が
委
託
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
技
術
研
修

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
活
用
し
た
看
護

技
術
（
採
血
・
注
射
・
吸
引
）
の
研
修

を
行
い
ま
す
。

●
事
前
研
修

　
看
護
技
術
に
不
安
が
あ
る
人
に
、
看

護
実
践
研
修
の
前
に
、
最
新
の
医
療
や

看
護
に
関
す
る
講
義
や
技
術
演
習
を
行

い
ま
す
。

●
看
護
実
践
研
修

　
病
院
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

実
践
研
修
を
行
い
ま
す
。

●
ナ
ー
ス
カ
フ
ェ

　
離
職
中
で
い
ず
れ
は
復
職
を
考
え
て

い
る
看
護
職
の
人
を
対
象
に
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。

費
用　
無
料

問
広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
‐
２
９
３
‐
９
７
８
６

広告
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麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱
用
防
止
運
動

10
月
・
11
月
は
「
麻
薬
・
覚
せ
い
剤

乱
用
防
止
運
動
月
間
」
で
す
。

　
麻
薬
や
覚
せ
い
剤
、
大
麻
、
シ
ン
ナ

ー
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
乱
用
は
、
乱
用

者
個
人
の
心
と
体
を
む
し
ば
む
ば
か
り

で
な
く
、
犯
罪
や
事
件
、
事
故
を
引
き

起
こ
し
、
社
会
に
も
大
き
な
不
安
を
与

え
ま
す
。

　
近
年
、
乱
用
が
女
性
や
青
少
年
に
も

浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
麻
薬
や
覚
せ
い
剤
の
乱
用
者
を
立
ち

直
ら
せ
る
た
め
に
は
、
家
族
や
周
囲
の

人
た
ち
の
妥
協
を
許
さ
な
い
毅き

然ぜ
ん
と
し

た
態
度
が
必
要
で
す
。
麻
薬
・
覚
せ
い

剤
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
乱
用
を
根

絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
課
健
康
増
進
係
IP
☎
１
８
５
３

子
の
看
護
・
介
護
休
暇
が
変
わ
り
ま
す

　
育
児
・
介
護
休
業
法
施
行
規
則
な
ど

の
改
正
に
よ
り
、
令
和
３
年
１
月
１
日

か
ら
、
子
の
看
護
休
暇
・
介
護
休
暇
を

時
間
単
位
で
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
事
業
者
は
、就
業
規
則
の
変
更
、

社
内
制
度
の
整
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
現
在
、
半
日
単
位
で
の
取
得

の
対
象
外
と
し
て
い
る
所
定
労
働
時
間

が
４
時
間
以
下
の
労
働
者
も
、
時
間
単

位
取
得
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
広
島
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
４
７

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
４
月
分
の
児
童
手

当
の
受
給
者
に
対
し
て
、
対
象
児
童
１

人
当
た
り
、１
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
３
月
分
の
児
童
手
当
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
新
高
校
１
年
生
も
対
象

※
特
例
給
付
の
受
給
者
は
除
く

　
公
務
員
以
外
の
支
給
対
象
者
は
、
申

請
は
不
要
で
、
６
月
に
す
で
に
支
給
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
公
務
員
の
支
給
対
象

者
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
期
限
ま

で
に
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

10
月
30
日
（
金
）
ま
で

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
く

申
請
場
所　
福
祉
課
・
各
支
所
住
民
係

※
郵
送
で
も
10
月
31
日
（
土
）
ま
で
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
福
祉
課
子
育

て
支
援
係
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
IP
☎
１
８
５
１

司
法
書
士
会
困
り
ご
と
電
話
相
談

　
広
島
司
法
書
士
会
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
、
生
活
や

仕
事
な
ど
に
困
り
ご
と
を
抱
え
た
人
の

相
談
に
応
じ
る
電
話
相
談
窓
口
を
、
次

の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

　
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
28
日
ま
で
の
毎
週
月
・
水

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
後
５
時
～

８
時
ま
で

費
用　
無
料

相
談
例

〇
収
入
が
減
り
、
生
活
が
で
き
な
い

〇
売
上
が
減
少
し
、
従
業
員
へ
の
給
与

支
払
い
が
で
き
な
い

〇
家
賃
や
ロ
ー
ン
が
払
え
な
い

〇
会
社
か
ら
無
給
で
の
休
業
を
命
令
さ

れ
た

問
広
島
司
法
書
士
会
電
話
相
談

☎
０
１
２
０
‐
５
５
５
‐
５
０
３

千
代
田
IC
併
設
バ
ス
レ
ー
ン
の
夜
間
閉
鎖

　
舗
装
補
修
工
事
を
行
う
た
め
、
10
月

12
日（
月
）夜
～
10
月
17
日（
土
）朝（
５

夜
間
）
の
午
後
８
時
～
翌
午
前
６
時
ま

で
、
千
代
田
IC
併
設
バ
ス
レ
ー
ン
を
閉

鎖
し
ま
す
。

　
な
お
、
当
該
バ
ス
レ
ー
ン
閉
鎖
期
間

は
、
舞
ロ
ー
ド
IC
千
代
田
の
バ
ス
停
を

代
替
運
用
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
西
日
本
高
速
道
路
㈱
中
国
支
社

　
千
代
田
高
速
道
路
事
務
所

☎
０
８
２
６・７
２・５
３
３
１

広
島 ★

★
駐車場

IC

千代田ＢＳ

代替バス停

千代田ＢＳ

代替バス停

観
光
協
会

陸橋
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地域づくりセンターだより
どう     ながる     ちかう仲間つ つ つ

やさしい腸もみ体験講座
　健康のバロメーターともいわれる腸。自分ででき
る腸もみ法を学んで、腸内環境を整えませんか。
▶日時 10 月 14 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
▶会場　千代田地域づくりセンター
▶定員　10 名（申込順）　
▶参加費　無料
▶講師 吉

よし
田
だ

千
ち

尋
ひろ

さん
※ 9 月 24 日 ( 木 ) より受付開始

※詳しくは千代田地域づくりセンターまでお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染予防に配慮して実施しますが、状況によっては中止する場合があります。

パソコン教室
▶定員　各コース 9 人（申込順）
1ワード基礎コース
▶日時　11 月 4・6・10・13 日（4 回連続講座）
　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶会場　千代田地域づくりセンター
2エクセル基礎コース
▶日時 12 月 11・15・16・18 日（4 回連続講座）
　　　　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
▶会場　豊平地域づくりセンター

問 芸北地域づくりセンター（芸北文化ホール）IP ☎２０７０ 大朝地域づくりセンター IP ☎３０２５
　 千代田地域づくりセンター IP ☎２２４９ 豊平地域づくりセンター IP ☎４０２０

　広島県呉市に暮らす、85 歳で認知症の診断を受けた母と 93 歳で初
めて家事をする父。離れて暮らす著者である娘によって、認知症介護に
直面した家族の真実がつづられています。
※紹介した本は、図書館本館に所蔵しています。貸出中の場合には予約もできます。

問 北広島町図書館　IP ☎０５０－５８１２－３７７５

『ぼけますから、よろしくお願いします。』
（信
のぶ
友
とも
直
なお
子
こ
著／新潮社）

図書館職員のおすすめする本

北広島町まちづくりセンター新ただいま
　　建設中！ ～今月の工事の状況～

　建物を囲っていた足場の一部が解体され、ようやく姿を現
した新センターは、すでにガラス窓も取り付けられ、外壁の
塗装も進んでいます。
　屋外では、屋根防水工事や駐輪場の基礎工事が行われ、工
事現場全体がにぎやかになってきました。
問 まちづくり推進課 地域づくり係 IP ☎０５０－５８１２－ 1 ８５６現在の建物の外観

　地域づくりセンターでは、年間を通じてさまざまな行事・講座や自主サークルの活動などが行われて
います。今回は、センター講座についてお知らせします。

講座は着衣で行います▶
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熱中症
室内でも水分補給はこまめに

Stop
費者トラブル消

事例 1
　起床時から脱力感が
あり、動くことができ
なかった。しばらく様
子を見るも症状が改善
せず、救急車で運ばれ
た。（60 代）

事例 2
　エアコンをつけず、扇風機をつけた状態でぐったり
してしまい、救急車で運ばれた。（90 代）

≪ひとこと助言≫
● 室内でも熱中症が起きており、注意が必要です。
● のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしま

しょう。
● 室内にいるときは、日光を遮る、風通しを良くする

など、室内が高温にならないようにしましょう。ま
た、無理せずエアコンや扇風機をじょうずに使って
室温を調節することも大切です。

● 家族などの周りの人は、積極的に声かけを行うなど、
様子に変化がないか気を配りましょう。

（参考：見守り新鮮情報　第 367 号）

◎困ったときは、消費生活相談室へ !!
　北広島町消費生活相談室
　☎０８２６ － ７２ － ５５７１［消費生活相談室専用］
毎週木曜日（祝日・年末年始除く）10 時～12 時 ・ 13 時～16 時

問 広島県生活センター 
　☎０８２ － ２２３－ ６１１１
　月～金曜日（祝日・年末年始除く）９時～17 時
問 北広島町人権・生活総合相談センター
 IP ☎０５０ － ５８１２ － ５０２０

求人情報
　町では、無料職業紹介を行っています。
　町内での就職を考えている人は、気軽
に相談してください。　
問 北広島町求人情報センター　

（まちづくり推進課 定住推進係内）
IP ☎０５０－５８１２－ 1 ８５６

町内求人情報の
検索はこちら

�北広島町
�求人情報 検索

［8 月末日現在］　　　　（　）：前月比

    人　口    人　口 18,29718,297人人 （（９９減）減）

    転　入    転　入 4141人人

    転　出    転　出 3333人人

　 出　生　 出　生 ５５人人

　 死　亡　 死　亡 2222人人

    世帯数    世帯数 8,5628,562世帯世帯 （（77減）減）

●固定資産税［３期 ］
●国民健康保険税［3 期 ］
●後期高齢者医療保険料［3 期 ］

９月30日（水）

●町県民税［３期 ］
●国民健康保険税［４期 ］
●後期高齢者医療保険料［４期 ］

11月  2日（月）

>>> ￥￥￥

>>> Population

>>> Editor's postscript

　フランスではクロワッサン、イギリスでは
卵とベーコン、インドではチャパティと言っ
たように、それぞれの国に「朝食の定番」が
あります。
　日本の朝食の定番と言えば、やはりみそ汁。
春にはふきのとう、夏にはみょうがを入れた
みそ汁がわが家の定番でした。小さい頃には
「苦いし、辛いし、おいしくないな」と思っ
ていたあの味も、大人になった今では、季節
を感じる懐かしい味です。わが子にも食べさ
せたいふるさとの味です。小

　アンケートに答えるには、左下の二次元バ
ーコードから町ホームページのアンケートフ
ォームにアクセスしてください。
　なお、回答内容については、紙面で紹介す
る場合があります。

>>> Questionnaire

広報きたひろしまへ
　　　　 　ご意見などをお寄せください

今回のテーマは
「高齢者が生き生きと暮らすためには」

納期限

人口と世帯

編集後記

読者アンケート
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【訳】春

 プ リ マ ヴ ェ ー ラ
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【訳】夏

 ベ ラ ー ノ

verano

【訳】秋

 オ ト ー ニ ョotoño

【訳】冬

 イ ン ビ エ ル ノinvierno

国勢調査の回答はできる限り

インターネットでお願いします
（インターネットでの回答が難しい場合は、郵送での回答も可能です）

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、
調査員とみなさんの接触を少なくする調査方法をとっています

インターネット回答は 9月 14日（月）午前０時から回答可能です。
調査員から配布された調査書類なかの「インターネット回答利用ガイド」を
準備して、右の二次元バーコードからアクセスしてください。

国勢調査
オンライン

みなさんのご
理解とご協力

を

お願いします

調査員による回収を希望する場合には、調査員と回収日時を約束するか
下記問い合わせ先までご連絡ください。

問総務課情報電算係（統計担当）　IP ☎０５０－５８１２－１８５０

♥さ さ あ　い
今こそ 新型コロナウイルス感染症予防には、みなさん一人ひとりの心がけや協力が必要です。

デマや風評に惑わされず、感染者や医療従事者、その家族への誹ぼう・中傷・差別はやめましょう。
「こんなときだから」こそ、人には優しく、地域で支え合ってコロナ禍を乗り越えましょう。


