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のオキニイリは、筏津から大谷を抜け、
自宅の高野までつながる県道 79 号線の

峠道です。
　黄昏時や早朝、星の瞬く夜、新緑、黄金の稲
穂が垂れるころ、紅葉の季節、雪化粧と、いつ
であってもすばらしい眺望があります。
　私は昔、広島電鉄でバスを運転していたこと
もあり、全国の花の名所を見る機会に恵まれて
いました。「地元にも花の名所を」と思い、79
号線に「彼岸花ロード」をつくりました。今で
は地域一体で彼岸花や水仙を植えたり、山つつ
じがよく見えるように周辺を整備しています。
　もともと、絵と神楽が大好きで、神楽の絵を
描くことは自然なことだったと思います。平

ひら
田
た

春
しゅん
潮
ちょう
先生と縁あって、日本画を描くようになり

ました。神楽は全体としての美しさはもちろん、
所作に一瞬の美しさがあると思います。その美
を切り取ることで、「美しき神楽が永遠に続く」
感覚を感じていただきたいと思っています。
　今ではＲＣＣの神楽大会のポスターなどにも
採用されています。私の絵が、神楽どころ北広
島町に目を向けてもらえるきっかけになること
を願ってやみません。

　大朝から芸北へ抜ける分水嶺か
ら見える峠の道。
　大朝地域の筏津から芸北地域の
高野へつながる峠道を登りきった
ときの景色は自然の美しさを感じ
ることができます。

県道 79号線

▼ Next baton ▼
最近少なくなった日本建築の大工さん、沖

おき
田
た

忠
ただ

行
ゆき

さんに！

神楽絵画作家

山
やま

根
ね

　久
ひさ

明
あき

さん

リレー
でつなぐ

私のオキニイリ。

私

【連載】私のオキニイリ。
【pick up】相続登記義務化
北広島町民ソフトバレーボール大会
令和４年度「全国体力・運動能力調査」
路線バスの運行開始（可部千代田線）
軽自動車税　名義変更の手続きなど
きれいセンター日曜開場日程
犬の登録と狂犬病予防注射
国民年金保険料の学生納付特例制度

【連載】健康通信　Web で健診予約
【連載】きたひろ今昔ものがたり
きたひろお知らせ伝言板
まちの話題
スポーツで輝く人　土間董哉さん

2
3
4
5
6
7
8
9

10
12
14
15
17
20

P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P

Contents

( ※令和５年２月末時点 )

人口と世帯 >>> Population

人 口 17,405人　（18 減）

世 帯 8,319世帯 （1 増）

社会増減 【転入】 43 人【転出】 37 人

自然増減 【出生】 7 人【死亡】 31 人

広報

求人情報 >>> Job offer

求人情報
検索

北広島町では、無料職業紹介を行っています。町
内での就職を考えている人は、気軽に相談してく
ださい。　

問北広島町求人情報センター　
（まちづくり推進課地域づくり係内）
IP☎ 1856

12

【今月の表紙】
　２月 27 日㊊の朝、豊平地域の
今吉田でコウノトリを撮影しまし
た。飛んでいる姿はもちろんです
が、立っている姿も美しい。
　コウノトリがやって来てくれる
環境をいつまでも残していきたい
ですね。

問商工観光課観光振興係　IP☎ 8080

pickup 

相続登記が義務化
令和６年４月１日から

問広島法務局不動産登記部門　☎ 082-228-5201（自動音声ガイド①→⑤）

　所有者がわからない土地の増加が、公共事業、災害復旧、民間取引の妨げになったり、管理され
ずに隣近所に悪影響を及ぼすといった問題を解消するため、令和６年４月１日から相続登記の申請
が義務化されます。（関係法令改正）
　相続によって不動産を取得した相続人は、その所有権を取得したことを知った日から３年以内に
相続登記の申請をしなければならないことになりました。正当な理由なく申請をしていない場合、
10万円以下の過料の適用対象となります。
　なお、この義務化は、令和６年４月１日より前に発生した相続にも適用されます（令和 6年４
月１日から３年以内に申請をする必要があります。）。

～将来世代の安心・地域の安全のために～
●現在、相続登記の免税措置が拡大されています。相続の登記は早めに済ませましょう。
●相続に向けて、遺産分割の話し合いをしておきましょう。
●登記の手続き方法など、法務局のホームページや資料を確認しましょう。
　（登記手続き案内サービスを利用し、相談することもできます。）
●�自身で手続きが難しい場合は、司法書士などの専門家に相談することも検討しま
しょう。

「
法
務
局
　
所
有
者
不
明
」
で
検
索

新たな水道サービスの提供開始
■内容
　�　令和５年４月より「広島県水道広域連合企業団」
による水道サービスが始まります。
　�　４月以降の新たな上水道の使用開始・中止などの
届出や問合せは下の問合せ先に連絡してください。
　※�すでに水道や下水道などを利用している場合は手続き

不要です。
■問合せ先
　広島県水道広域連合企業団北広島事務所
　北広島町有田 1234 番地（役場本庁３階）
　☎ 0826-75-2115
　※３月末までは上下水道課へ（IP☎ 1861）

広告

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

不動産登記推進イメージキャラクター
「トウキツネ」

もっと詳しく知りたいときは、右の QR コードから広島法務局のホームぺージへ！
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■全国体力・運動能力調査
　全国の小学校第５学年と中学校第２学年を対象
に、「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横
とび」「20ｍシャトルラン・持久走（中学校のみ
選択可能）」」「50ｍ走」「立ち幅とび」「ソフトボー
ル投げ（小学校）・ハンドボール投げ（中学校）」
の８種の実技調査が行われました。

種目 小学校第５学年男子平均 小学校第５学年女子平均 中学校第２学年男子平均 中学校第２学年女子平均
北広島町 全国 北広島町 全国 北広島町 全国 北広島町 全国

【筋力】
握力（kg） ○ 16.52 16.21 ◎ 18.05 16.10 ○ 30.76 28.99 ○ 25.12 23.21

【筋力・筋持久力】
上体起こし（回） ○ 19.34 18.86 ○ 18.88 17.97 ○ 27.42 25.74 ◎ 24.69 21.67

【柔軟性】
長座体前屈（cm） ○ 34.69 33.79 ○ 41.93 38.18 ◎ 48.56 43.87 ○ 50.64 46.07

【敏しょう性】
反復横とび（点） ○ 43.82 40.36 ◎ 43.12 38.66 ○ 56.08 51.05 ○ 49.98 45.81

【全身持久力】
20 ｍシャトルラン（回） ○ 50.02 45.92 ◎ 42.38 36.97 ◎ 85.89 78.07 ◎ 57.59 51.60

【全身持久力】
持久走（秒）

男子 1,500m 走▶
女子 1,000m 走▶ ○ 405.80 409.81 △ 325.00 302.89

【スピード】
50 ｍ走（秒） ○　9.50 9.53 ○　9.42 9.70 ○　7.88 8.06 ○　8.79 8.96

【筋パワー】
立ち幅とび（cm） ○ 158.23 150.83 ◎ 160.74 144.55 ○ 205.95 196.89 ○ 176.38 167.04

【巧緻性・筋パワー】
小ソフトボール投げ（m）
㊥ハンドボール投げ（m）

◎ 23.68 20.31 ◎ 14.90 13.17 ◎ 23.81 20.28 ◎ 14.67 12.45

令和４年度の調査結果（実技種目ごと）

○…全国平均と同じ、または上回る　◎…全国平均を10 %以上上回る　△…全国平均を下回る　

中学校女子の「持久走」を除く全ての種目で、
全国平均を上回っています。なかでも、「ソフ
トボール・ハンドボール投げ（巧

こう
緻
ち

性
せい

・筋パ
ワー）」は、全国平均を10％以上上回っていま
す。

「50ｍ走（スピード）」は小中学校ともに全国
平均を上回っているものの、ほぼ全国平均並み
でした。

※巧緻性…手先や指先（手指）をじょうずに使う力

　　「全国体力・運動能力調査」と「全国学力・学習状況調査」「全国学力・学習状況調査」
が実施されました。が実施されました。
　子どもたちの体力・学力の実態をもとに、これからの　子どもたちの体力・学力の実態をもとに、これからの教育活
動を工夫・改善していきます。
問教育委員会学校教育課　IP☎1863

■全国学力・学習状況調査

教科 小学校第６学年 中学校第３学年
北広島町 全国 北広島町 全国

国語 ○ 66 65.6 ○ 70 69.0
算数・数学 ○ 65 63.2 ▲ 48 51.4

理科 ◎ 68 63.3 △ 48 49.3
○…全国平均を上回る　◎…全国平均を３％以上上回る　△…全国平均を下回る　▲…全国平均を３％以上下回る

令和４年度の調査結果（平均正答率(％ )）
　全国の小学校第６学年と中学校第３学年を対象に国語、算数・数学、理科を調査教科として行われました。

  令和  令和 44 年度年度

「全国体力・運動能力調査」「全国学力・学習状況調査」「全国体力・運動能力調査」「全国学力・学習状況調査」

小学校の国語・算数・理科、中学校の国語は、
全国平均を上回る結果となっています。
中学校の数学は「図形」「関数」に関する領域、
理科は「粒子」「地球」を柱とする領域の正答率
が低いことが特徴的な課題として見られまし
た。

混成の部（A ブロック）

第１位くらスリー

第２位そばあず B

第３位モウタロウ

winning team

混成の部（C ブロック）

第１位くらツウ

第２位メビウス B

第３位TeamSTKMY

winning team

混成の部（B ブロック）

第１位くら

第２位そばあず A

第３位ニシカワさん

winning team

小学生の部（１～４年生）

第１位八重東 Jr.B

第２位がんばるおおあさ

第３位ピスタチオ

winning team

混成の部（D ブロック）

第１位くらワン

第２位よみがえりA

第３位大ぶろしき

winning team

クイーンの部

第１位スミレグミ

第２位一ノ宮

第３位Panther

winning team

小学生の部（５・６年生）

第１位本地 A

第２位ふぁいとおおあさ

第３位みらくるおおあさ

winning team

　
２
月
５
日
㊐
、
豊
平
総
合
運
動
公
園
体
育
館
と
よ
ひ
ら

ウ
イ
ン
グ
で
、
き
た
ひ
ろ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
「
北
広
島

町
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
町
内
か
ら
43
チ
ー
ム
が
出
場
し
、小
学
生
の
部
、

ク
イ
ー
ン
の
部
、
混
成
の
部
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ト
で
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

北
広
島
町
民

       

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

絶対勝つぞー！オーッッ！

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係　
IP
☎
１
８
５
６
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IP電話番号は下４桁のみを記載(050-5812は省略)しています

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の軽自動車
などの所有者に１年分の税金が課税されます。
　すでに廃車、譲渡、盗難などにより車両を所有していな
い場合は、早めに名義変更や廃車の手続きをしてください。
４月１日までに手続きが完了しない場合、対象の軽自動車
などの軽自動車税（種別割）が課税されることがあります。
　車種によって、手続きの場所や必要な書類が異なります。
あらかじめ各手続き場所へ電話などで確認してください。

　自動車販売業者が販売目的で商品として所有し、展示し
ている軽自動車などにかかる軽自動車税（種別割）は免除
することができます。
　課税免除は申請により受け付けますので、希望する場合
は税務課窓口または各支所住民係に申請してください。

■手続き先一覧
車　種 手続き先

原動機付自転車（排気量 125cc 以下）
小型特殊自動車（トラクター、フォークリフトなど）

北広島町役場税務課
IP ☎ 1852

軽二輪（排気量 125cc 超 250cc 以下） 広島県軽自動車協会
☎ 082-532-5507

小型二輪（排気量 250cc 超） 中国運輸局広島運輸支局
☎ 050-5540-2068

軽自動車（軽三輪・軽四輪） 軽自動車検査協会広島主管事務所
☎ 050-3816-3080

■主な要件など（詳しい内容は税務課に相談してください）

販売業者の要件 1古物営業法第３条第１項に規定する古物営業の許可を受けている
2町税の滞納がない

車両の要件

1�販売業者が販売目的の商品として所有し、展示している車両
　（毎年４月１日時点）
2取得時の走行距離と、４月１日時点の走行距離数の差が 200km 未満の車両
3�所有者（使用者）名義が課税免除を受けようとしている販売業者の車両
4�用途が社用車、代車、試乗車などの事業用ではない車両

課税免除の申請

【令和５年４月10 日㊊までに申請書と必要書類を提出】
・古物商許可証の写し（古物営業法第５条第２項）
・自動車検査証の写し（126cc ～ 250cc 以下の二輪車は軽自動車登録済証の写し）
・古物台帳の写し（古物営業法第 16 条）
・車両写真（展示状況確認用・車両特定用・走行距離確認用）

廃車・名義変更などの手続きはお早めに廃車・名義変更などの手続きはお早めに
軽自動車・バイクなど

問税務課所得係　IP☎ 1852

商品車などの課税免除商品車などの課税免除
軽自動車税（種別割）

問税務課所得係　IP☎ 1852

路線バスの運行開始路線バスの運行開始
広島交通㈱可部千代田線

問まちづくり推進課地域づくり係　IP☎ 1856

中 国ＪＲバス（広浜線）の運行終了に伴い、
令和５年４月１日㊏から広島交通㈱の路

線バス（可部千代田線）の運行が始まります。
　町内の小中学校や高校への通学、可部方面へ
の移動、広島市立北部医療センター安佐市民病
院への通院のための交通手段として利用するこ
とができます。
　詳しくは町ホームページを確認
してください。

お知らせ

時刻表 ※安佐市民病院は平日のみ経由

上り
（可部方面）

千
代
田
高
校
前

（
現
八
重
有
間
）

千
代
田
イ
ン
タ
ー

鈴　
張

勝　
木

安
佐
市
民
病
院
※

可
部
駅

可部駅 8：40 9：08 9：23 9：39 9：45
可部駅 14：18 14：25 14：53 15：08 … 15：20
可部駅 17：30 17：37 18：05 18：20 … 18：32
勝木 20：00 20：28 20：43 止

下り
（千代田方面）

可
部
駅

安
佐
市
民
病
院
※

下
勝
木

鈴　
張

千
代
田
イ
ン
タ
ー

千
代
田
高
校
前

（
現
八
重
有
間
）

千代田高校前 6：42 … 6：53 7：14 7：46 7：54
千代田インター 10：10 … 10：21 10：37 11：04 止
千代田インター 15：52 15：59 16：13 16：29 16：56 止
千代田インター 18：50 … 19：01 19：17 19：44 止

大朝千代田線の増便大朝千代田線の増便
　可部千代田線の運行開始に合わせて早朝のダイヤを新設し、１日４往復から５往復
に増便して運行します。

ホープタクシー千代田西部エリアを鈴張方面へ延伸ホープタクシー千代田西部エリアを鈴張方面へ延伸
　千代田共通エリアを７時 10分に出発し、鈴張に７時 55分に到着 (目安 ) する便の
運行を開始します。

大朝

北広島町
広島市

鈴張

勝木

安佐市民病院

千代田高校前 (八重有間 )
千代田インター

大朝千代田線
可部千代田線

可部駅

広島交通
可部千代田線
４往復
大型バス運行

路線図
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IP電話番号は下４桁のみを記載(050-5812は省略)しています

芸北広域きれいセンター日曜開場の日程芸北広域きれいセンター日曜開場の日程
令和５年度

問町民課環境管理係　IP☎ 1854　芸北広域きれいセンター　☎ 0826-72-6595

家電リサイクル品は事前に郵便局でリサイクル券を購入してください。

　狂犬病は、発症すると致死率が 100% に及ぶ恐ろしい病気で、狂犬病予防法が
制定される前には、犬だけでなく人間でも死亡例があります。
　現在、日本で生活する人が、日本で犬に噛まれて発症した事例はありません。し
かし、海外から狂犬病が侵入し、感染が拡大する可能性はあります。狂犬病の発生
を防ぐためには、飼い主一人ひとりが狂犬病に関して正しい知識を持ち、飼い犬の
登録と狂犬病予防注射を確実に行うことが必要です。

　登録や予防注射は飼い主の責任です。犬と人間が仲よく暮らすために、放し飼いをしない、ふん尿
の後始末をする、避妊・去勢手術を受けさせるなど、マナーを守り責任を果たしましょう。
　犬に限らず、ペットを捨てたり、虐待・殺傷することは犯罪で、罰金や懲役刑が処
される可能性があります。愛情と責任を持って最後まで世話をしましょう。

問町民課環境管理係　IP☎ 1854

　　の登録と狂犬病予防注射を
登録は犬の生涯で 1回　狂犬病予防注射は毎年1回　確実に！

鑑札
注射済票

犬犬犬

▷犬の登録
　町内で生後91日以上の犬を飼い始めた人は、
30 日以内に町民課・各支所で犬の登録を申請
して鑑札の交付を受けてください。
　登録は犬の生涯で 1回だけ行います。
▷登録事項の変更手続き
1�町内で飼っている犬の飼い主や住所が変わっ
た・飼い犬が死んだ場合
→�町民課・各支所へ鑑札を持って、届け出てく
ださい。
2�町外へ転出する場合
→�転出先の市区町村へ鑑札を提出し、変更手続
きを行ってください。
※�譲渡の場合は、12いずれの場合も譲渡され
た人に手続きを依頼してください。

▷狂犬病の予防注射
　狂犬病予防注射は、生後 91日以降に 1回接
種し、２回目からは毎年 1回、4月 1日から 6
月 30日の間に受ける必要があります。　　
　町外の動物病院で予防注射を受けた場合、町
民課・各支所で注射済票の交付を受けましょう。
室内犬、小型犬であっても例外ではありません。

「鑑札」と「注射済票」は犬の首
輪に付けましょう。保護され
たときに飼い主を見つける手
がかりになります。

町内の動物病院

町内の動物病院では、犬の登録・狂犬病予防
注射済票の交付ができます

申請 交付
町民課・各支所

狂犬病
予防注射済証

町外の動物病院 登録：3,000 円
注射済票：550 円

鑑鑑札・狂犬病予防注射済票交付までの流れ札・狂犬病予防注射済票交付までの流れ

毎 月第１日曜日（５月・１月を除く）は、
一般家庭を対象に芸北広域きれいセン

ターにごみを持ち込むことができます。
　※商店や会社などの事業所は持ち込み不可

注意点
■�指定袋や処理券を使用せず持ち込む
■�持込ごみの飛散・落下防止に努める
■�分からないことは事前に相談する
■�管轄区域外のごみは持ち込まない

手数料

種　類 金　額　／　単　位

燃えるごみ・古紙類 65 円／ 10kg
燃えないごみ・有害ごみ・

粗大ごみ 100 円／ 10kg
紙パック・ペットボトル・
プラスチック製容器包装 30 円／ 10kg

家電リサイクル品 3,000 円／１台

持込方法
1　�計量器に乗り、「市町名」「ごみの種類」「降ろ
すごみの順番」を伝える

2　�受付職員の指示に従い、車を移動する
　　①燃えるごみ　②可燃性粗大ごみ
　　③資源ごみ　　④⑤金属製粗大ごみ
3　�作業員の指示に従い、ごみを降ろす
　　（種類ごとにごみを降して計量器に乗る）
4　�全てのごみを降し終えたら、計量器に乗り、駐
車場に車を止めて手数料を支払う

令和５年度　日曜開場日

【受付時間】午前９時～ 12時／午後１時～４時 ※緊急の事情などで開場できない場合があります。

開場日
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

２日 ４日 ２日 ６日 ３日 １日 ５日 ３日 ４日 ３日

駐車場

粗大ごみ処理施設

きれいセンター場内図

可
燃
ご
み

処
理
施
設

計
量

①
②
③
④
⑤

受付・会計

出入口

きれいセンターの開場日（通常）きれいセンターの開場日（通常）
　毎週月～金曜日（祝祭日含む）

持ち込みできない日持ち込みできない日
　毎週土・日曜日、12月 31日
　１月１～３日
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IP電話番号は下４桁のみを記載(050-5812は省略)しています

国民年金保険料の学生納付特例制度国民年金保険料の学生納付特例制度
20 歳以上の学生が申請できる

問町民課住民係　IP☎ 1854　広島西年金事務所　☎ 082-535-1505

障がいを知り、共に生きる

４月２日は世界自閉症啓発デー

問福祉課地域福祉係　IP☎ 1851

　４月２日は「世界自閉症啓発デー」です。日本で
は４月２日～８日の1週間を「発達障害啓発週間」
とし、発達障がいについて、知識や理解を深めるた
めに広く啓発活動が行われています。
　発達障がいは、自閉症やアスペルガー症候群、そ
の他の広汎性発達障がい、学習障がい、注意欠陥多
動性障がいなどの脳機能の障がいで、その症状が通
常低年齢において発現するものです。知的障がいを
伴っている場合もあります。
　発達障がいは、その特性を本人や家族・周囲の人
がよく理解し、その人にあったやり方で日常的な暮
らしや学校、職場での過ごし方を工夫することが必
要です。まずは、さまざまな障がいを理解すること
から始めましょう。

　20歳以上の学生は国民年金に加入し、保険料を納付しなければなりません。学生で、所得が少
なく保険料を納めることが困難な場合には、本人の申請により在学期間中の保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります。
　申請書は日本年金機構のホームぺージや年金事務所、役場本庁町民課・各支所で取得できます。

❶ 老齢基礎年金を受け取るために必要な期間
（受給資格期間）に含まれます。
❷ 病気やけがで障がいが残ったときに、障害

基礎年金を受け取るための納付要件を満た
すことができます。

●申請書（紙）で申請
１．申請書入手（ホームぺージ、窓口）
２．申請書記入
３．申請書提出
　　�（学生であることを証明するものが必要）
４．審査結果の確認
　　�日本年金機構から「承認通知書」または
「却下通知書」が届きます。

　　※承認期間は４月～翌年３月の１年間
　　　（過去期間２年１か月前まで申請可）
　　※�却下通知書が届いた場合は、保険料を

納付する必要があります。

●マイナポータル（電子）で申請
　マイナンバーカードで簡単！

● もしものとき、年金が受け取れない !?
�　病気やけがで障がいが残ったときに、保険
料を納めていなかったり、学生納付特例の手
続きを行っていない場合は、障害基礎年金が
受け取れなくなる可能性があります。

　学生納付特例に承認された場合、将来受け取る年金の受給資格期間には含まれますが、年金額
には反映されません。

申請方法
チェックポイント❷

リスク
チェックポイント❸

年金額への影響
チェックポイント❹

メリット
チェックポイント❶

10 年以内であれば、
あとから納めることができます。

本人通知制度を利用できます
住民票の写しの交付など

問町民課住民係　　IP☎ 1854

　本人通知制度は、住民票の写しや戸籍謄本な
どを代理人や第三者に交付したときに、事前に
登録した本人に交付を通知する制度です。
　この制度により、住民票の写しなどの不正請
求の抑止や、不正取得による個人の権利侵害の
抑止や防止を図ることができます。
▶登録できる人
北広島町の住民基本台帳または戸籍に記録・記
載されている人（除かれた人も含みます）
▶登録の有効期間
登録日から廃止の申出があるまで
▶通知される内容
〇交付した年月日
〇交付した証明書の種別・通数
〇�交付請求者の種別（本人などの代理人または
本人など以外の者の別）

※�交付請求した第三者の氏名、住所は通知しま
せん。
▶登録手続きに必要なもの
本人通知登録申請書と次の書類
〇本人が手続きをする場合
　本人確認書類（運転免許証など）
〇代理人が手続きをする場合
　委任状、代理人の本人確認書類
〇法定代理人（親権者など）が手続きする場合
　戸籍謄本など法定代理人の資格を証明する書類

問町民課住民係　���IP ☎ 1854
　芸北支所住民係���IP ☎ 2110
　大朝支所住民係���IP ☎ 2211
　豊平支所住民係���IP ☎ 1122

老齢基礎年金 障害基礎年金
遺族基礎年金

受給資格期間
への参入

年金額
への反映

受給資格期間
への参入

納　付 ○ ○ ○

学生納付特例 ○ × ○

未　納 × × ×

 将来受け取る老齢基礎年金を　
　　　　減らしたくないときは

追　納
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健康健康ひろばひろばColumn

Column

問地域包括支援センター IP☎ 1853

こんにちは！
地域包括
支援センターです。

広島町では、糖尿病や高血圧症、心臓病、
がんなどの生活習慣病を早期発見・治療

できるように特定健診（基本健診）やがん検診
を実施しています。
　これまで健診の予約には電話と申込書提出の
２つの方法がありましたが、令和５年度から
Webからも予約ができるようになります。
　電話予約、申込書提出による予約は、「健診の
ご案内」（冊子）やホームページを確認するか、
役場保健課・保健センターへ問い合わせてくだ
さい。

北

不妊症・不育症、早めの相談を
問保健課健康増進係 IP☎ 1853

215

令和５年度から W
ウ ェ ブ

eb で健診予約ができます

生活支援体制整備事業

事業の内容
　８人の生活支援コーディネーターが、安心し
て暮らし続けられる地域づくりに向けて、地域
の助け合い活動などの情報を把握し、困りごと
に対する解決方法を地域のみなさんと一緒に考
えます。

令和４年度の活動内容（一部）
○サロンへの訪問、交流会開催
　�　芸北・千代田地域でサロン交流会を開催し、
サロンに関する悩みや、継続・再開に向けた
情報交換を実施。

○人生会議（ＡＣＰ）の啓発活動
　�　「もしも」に備えて自分の生き方を考える
活動を実施。

○支え合いマップづくり
　�　豊平阿坂地区で災害時の危険箇所、一人暮
らしや高齢者宅を記したマップを作成。
　�　作成したマップを通して、災害時だけでな
く地域の支え合い活動の取組に活用。

○高齢者の買い物支援
　�　移動販売業者の情報収集や周知を実施。
○アンケートによる情報収集
　�　大朝地域で地域の現状を把握するためのア
ンケートを実施。

防災・地域防災・地域づくりづくり

震活動が活発な日本では、大地震が昔か
ら頻繁に発生しており、近い将来には首

都直下地震や南海トラフ地震などの大きな地震
が発生することが予想されています。地震はい
つ、どこで発生するか分かりません。被害を最
小限に食い止めるために、日ごろから対策をし
ておくことが大切です。また、災害発生時に落
ち着いて行動するために、各家庭で今一度話し
合っておきましょう。
　日ごろからの備えを大切にして、大切な命を
自然災害から守りましょう。

令和４年度をふりかえって
　芸北地域振興協議会が策定を進めてきた、芸
北地域ビジョン「学びの郷　芸北構想」が令和
4年 6月に完成し、20 年後の芸北地域を「住
んで良かった、これからも住み続けたい」と思
えるまちにしていくための芸北地域の将来像を
まとめることができました。
　しかし、今年度もコロナ禍により、これま
で開催してきた未来会議の総括の場となる第 5
回芸北未来会議は中止となり、ミニスーパーの
地域運営や移動販売事業の取組を視察する研修
を予定していましたが、リモート研修に代えて

問まちづくり推進課地域づくり係
　IP☎ 1856

地震に備えましょう！

災最前線
Fire fighting spirits

防
北広島町消防本部

IP ☎ 1119
火災情報

IP ☎ 8119

■ 2022 年度全国統一防火標語■
「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」

実施しました。
　また、例年芸
北オークガーデ
ンで行う「芸北
高原秋まつり」
は、映画会と打
上花火鑑賞会に
変えるなど、新
しい生活様式のなかで何ができるのかを探る一
年となりました。
　いずれも「学びの郷　芸北構想」に基づいた、
未来につながる持続可能な取組となるものであ
り、20 年後の芸北地域が明るく元気になるよ
う地域と住民のみなさんと一緒に取組んでいき
ます。
（奥
おく
田
だ
支援員）

Column

Column

ミライと

夢地域とともに
地域おこし協力隊通信・集落支援員だより

12 月 18日に行われ
た打上花火の様子▶

■すぐに取り組めること  

サロンなどへコーディネーターの訪問を希望する場合は、
北広島町シルバー人材センターへ！　☎ 0826-72-8421

地

Q

Ａ

高齢者の生活支援の
取組はありますか？

生活支援体制
整備事業を行っています。

　Web予約

■受付期間（令和５年度健診）
　令和５年４月３日㊊～令和６年２月29日㊍
　※期間中は24時間いつでも予約可
■予約方法
　1 北広島町ホームページから専用ページへ
　2 右のQRコードをスマートフォンで読み取
り、ホームページから予約

年に１度は、健診（検診）を受けて自分の健康状態を
確認しましょう。

防災訓練
　各地域や家庭で積極的に防災訓練を行い、防
災行動力を身につけましょう。

家庭での防災会議
　地震が発生したときに、自宅内での安全な場
所や避難先、避難経路を考えておきましょう。
家族間での連絡方法や最終的におちあう場所を
決めておくと安心です。

家、ブロック塀、石塀などの補強
　建物だけでなく、ブロック塀や石塀は老朽化
によって倒壊する危険があります。事前に点検
し、必要であれば補強しておきましょう。

家具などの転倒、落下防止
　家具などはトメ金などで固定しておきましょ
う。家具の位置によっては転倒して出入口がふ
さがれ、避難ができなくなることもあります。
固定だけでなく、今一度家具の設置位置を見直
しましょう。
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きたひろお知らせきたひろお知らせ

分からないことは各問い合わせ先にお気軽にご連絡ください。
IP 電話番号は下４桁のみを記載しています。

Kitahiroshima information

※�

北
広
島
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
課
管
理
係
IP
☎
１
８
６
１

芸
北
支
所
産
業
建
設
係
IP
☎
２
１
１
２

大
朝
支
所
産
業
建
設
係
IP
☎
８
０
０
１

豊
平
支
所
産
業
建
設
係
IP
☎
１
１
２
４

保
育
士
な
ど
の
育
成
奨
学
生
募
集

　
将
来
、
町
内
の
保
育
施
設
に
保
育
士

や
幼
稚
園
教
諭
と
し
て
勤
務
し
よ
う
と

す
る
人
に
、
就
学
な
ど
に
必
要
な
資
金

（
奨
学
金
）
を
貸
し
付
け
ま
す
。

募
集
期
間　

４
月
３
日
㊊
～
４
月
21
日
㊎

申
込
先　
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

募
集
人
数　
１
人

対
象
者　

1�

令
和
５
年
度
に
指
定
保
育
士
養
成
施

設
（
大
学
、短
大
、専
門
学
校
な
ど
）

に
入
学
す
る
人
（
在
校
生
を
除
く
）

2�

指
定
養
成
施
設
卒
業
後
、
保
育
士
な

ど
と
し
て
、
町
内
の
保
育
施
設
（
保

育
所
、
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
）

に
勤
務
す
る
意
思
の
あ
る
人

3�

学
業
の
成
績
が
優
良
で
、
心
身
と
も

に
健
全
な
人

4�

北
広
島
町
修
学
奨
学
金
貸
与
条
例
に

基
づ
く
奨
学
金
を
現
に
受
け
て
い
な

い
人

5�
本
人
・
本
人
と
同
一
の
世
帯
員
に
、

町
民
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

貸
付
金
額　
10
万
以
内
（
月
額
）

貸
付
期
間　
４
年
以
内

返
還
方
法　

　
貸
付
期
間
が
満
了
し
た
月
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
６
か
月
を
経
過
し
た
の

ち
、
返
還
を
開
始
し
ま
す
。

返
還
免
除　

　
指
定
養
成
施
設
卒
業
後
、
た
だ
ち
に

町
内
の
保
育
施
設
で
保
育
士
な
ど
と
し

て
勤
務
し
た
と
き
、
勤
務
年
数
に
よ
っ

て
、
奨
学
金
の
一
部
ま
た
は
全
部
の
返

還
を
免
除
し
ま
す
。

○
全
額
免
除

貸
付
を
受
け
た
期
間
の
1.5
倍
の
期
間
、

勤
務
し
た
と
き

○
一
部
免
除

何
ら
か
の
事
由
に
よ
り
勤
務
年
数
が
貸

付
期
間
の
1.5
倍
の
期
間
に
満
た
な
い
う

ち
に
退
職
し
た
と
き
（
勤
務
期
間
に
よ

り
返
還
免
除
額
を
算
出
）

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
IP
☎
１
８
５
１

本
地
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選
挙

　
２
月
３
日
㊎
に
告
示
さ
れ
た
千
代
田

町
本
地
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選
挙

は
、
定
数
と
同
じ
立
候
補
者
数
で
あ
っ

た
た
め
無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。
２
月

８
日
㊌
の
選
挙
会
で
届
出
の
あ
っ
た
人

高原の村
　今吉田は高原の村です。写真からわかるように、高い山も、
大きい川もありません。農業用水は、ほとんど溜池に頼って
います。江戸時代の『芸

げい
藩
はん
通
つう
志
し
』によると、今吉田は山県郡

内で一番溜池の多い村で 27か所もあります。二番目に多い
村が８か所ですから、突出していることがわかります。
　また、広島城下から奥山（芸北）、石州（島根県西部）方
面に向かう近道がある村でした。左上
の写真の中央部から北に向かう道（〇
印）がそれです。
　かつては人通りも多かったようです
が、使われなくなって久しく、今は道
も荒れています。

▶
昭
和
10
年
ご
ろ
撮
影

▶
令
和
４
年
１
月
撮
影

＜今
いま

吉
よし

田
だ

＞

千
代
田
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
　
金
田
道
紀

きたひろきたひろ

今 昔
― 写真で比べる今と昔 ―

第12回

▷講師　金
かね

田
だ

道
みち

紀
のり

▷日時　４月６日㊍
　午前 10 時～ 11 時
▷会場　
　北広島町まちづくりセンター
▷申込　不要

堂原家文書を読む

無無料講演会料講演会 き
た
ひ
ろ
今
昔
も
の
が
た
り
ワ
イ
ド
版

約 90 年後

問北広島町まちづくりセンター　
IP☎ 2249

　ようやく暖かい春の季節がやってきます。さ
くらを見るのが待ち遠しいですね。
　この本では、春になると日本全国で咲くサク
ラ「ソメイヨシノ」を中心に、サクラの生態を
かわいいイラストで、分かりやすく知ることが
できます。

　SDGs の目標 12 には、食品ロスの削減が大
きく係わっています。
　この本では日本の食品ロス削減の現状と消費
する私たちの考え方や行動の大切さを解説して
います。また、分かりやすい内容ですぐに実行
できる具体的な取組を紹介しています。

問北広島町図書館　IP☎ 3775

図書館職員

今月の
おすすめ本

（本館所蔵） （本館所蔵）

予約はこちら予約はこちら

『さくら研究ノート』
（近

こん
田
た

文
ふみ

弘
ひろ

著、大
おお

野
の

八
や

生
よい

絵／偕
かい

成
せい

社
しゃ

）
『食品ロスはなぜ減らないの？』

（小
こ

林
ばやし

富
とみ

雄
お

著／岩
いわ

波
なみ

書
しょ

店
てん

）
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　　　企業版ふるさと納税
　　 中国木材㈱に感謝状贈呈
　平成22年から大朝地域で国産材の製材工場
を稼働している中国木材株式会社（本社：広島
県呉市広多賀谷3丁目１－１）から企業版ふる
さと納税の寄附があったことを受け、箕

み
野
の
町長

が同社を訪問し、堀
ほり
川
かわ
智
とも
子
こ
代表取締役会長へ感

謝状を贈呈しました。
　企業版ふるさと納税による寄附は、北広島町
の活性化のため、創業支援などの産業振興に活
用します。

箕野町長㊧と堀川智子代表取締役会長㊨

２
６
㊊　　　企業版ふるさと納税

　　 ㈱コムズに感謝状贈呈
　千代田地域でショッピングセンターサンクス
を運営する株式会社コムズ（本社：広島県広島
市安佐北区安佐町大字飯室 1592）から企業版
ふるさと納税の寄附があったことを受け、箕

み
野
の

町長から宗
むね
兼
かね
陽
よう
一
いち
代表取締役へ感謝状を贈呈し

ました。
　企業版ふるさと納税による寄附は、北広島町
の活性化のため、集落活性化や担い手育成など
に活用します。

宗兼陽一代表取締役㊧と箕野町長㊨

２
９
㊍

　　　全国都道府県対抗駅伝大会
　　 土間董哉さんが町長へ出場報告
　１月22日㊐に広島市で開催された「第28回
全国都道府県対抗男子駅伝大会」に、千代田中
学校現役生として初出場した土

ど
間
ま
董
なお
哉
や
さん（３

年生）が町長に大会出場報告をしました。
　土間さんは第２区に出走し、13人抜きの大
活躍で区間４位に輝きました。当日は「緊張せ
ず、楽しく走れました」と話した土間さん。高
校進学後は「より高みを目指し高校記録を塗り
替えたい」と力強く宣言しました。

千代田中学校の現役生が出場するのは土間さんが初めて！

２
１
㊌

を
当
選
人
に
決
定
し
ま
し
た
。

当
選
人
【
届
出
順
・
敬
称
略
】

　

�
仲な

か

野の

末す
え

雄お

、
藤ふ

じ

𠩤は
ら

耕こ
う

治じ

、
伊い

藤と
う

求も
と
む、

馬ば

場ば

惠け
い

吾ご

、
奥お

く

田だ

隆た
か

士し

、
田た

中な
か

强つ
よ
し、

山や
ま

田だ

徹と
お
る

問
北
広
島
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
役
場
総
務
課
内
）
IP
☎
１
８
５
０

火
災
多
発
期
特
別
警
戒
期
間

　
３
月
17
日
㊎
～
５
月
７
日
㊐
は
、
火

災
多
発
期
特
別
警
戒
の
期
間
で
す
。
こ

の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、
強
い
風
が

吹
く
こ
と
か
ら
、
野
焼
き
や
あ
ぜ
焼
き

な
ど
の
火
が
拡
大
し
、
火
災
に
な
る
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
火
災
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

注
意
点

○�

火
入
れ
を
行
う
と
き
は
、
事
前
に
役

場
農
林
課
ま
た
は
各
支
所
で
許
可
を

受
け
る

○�

実
施
す
る
前
に
消
防
署
へ
連
絡
す
る

○�

監
視
員
を
配
置
し
、
消
火
用
具
を
準

備
す
る

○�

有
事
に
備
え
、
携
帯
電
話
を
持
っ
て

行
く

○�

焼
却
場
所
を
離
れ
る
と
き
は
、
火
が

完
全
に
消
え
た
こ
と
を
確
認
す
る

○�

気
象
状
況
に
注
意
す
る

問
北
広
島
町
消
防
署
IP
☎
１
１
１
９

　２月８日㊌に「集落活性化の推進プログラム」
を開催しました。㈱バリュー・クリエーション・
サービスの佐

さ
藤
とう
さんが講師を務め、「なぜ今担

い手育成が必要なのか」を参加者とともに考え
ました。また、今年度のきたひろ学び塾で取り
組んだ内容を発表したり、地域で活動中の人を
交えたパネルディスカッション（意見交換）も
あり、貴重な情報交換の場になりました。

きたひろ学び塾～ With では、実際に見て触れて体験できます。
気になる講座があれば、気軽に参加してみましょう！

プログラムをのぞいてみよう

ホームページはこちらあなたの学びが地域の力に！
きたひろ学び塾～With

問北広島町まちづくりセンター　IP☎ 2249

～北広島町男女共同参画プラン (第４次 )を策定しました～

みんなでつくる　いきいき　のびのび　北広島町

　北広島町では、男女共同参画の実現に向け、
平成 20年から北広島町男女共同参画プランを
策定し、取組を進めています。
　２月 21日㊋、令和５年度からの基本的方向・
具体的施策・成果目標をまとめた答申を、策定
委員会の栗

くり
栖
す
千
ち
賀
か
子
こ
委員長と山

やま
本
もと
明
あき
芳
よし
副委員長

から受け、「北広島町男女共同参画プラン（第
４次）」を策定しました。
　一人ひとりの豊かで幸せな人生が実現できる

よう、男女共同参画プランを推進し、さまざま
な施策や取組を積極的に展開するとともに、さ
らなる質の向上に努めていきます。

男女共同参画社会
問北広島町人権・生活総合相談センター　IP☎ 5020

２
月
21
日
㊋
、
町
長
に
答

申
を
渡
す
栗く
り
栖す

委
員
長

　　　大人も子どもも雪に触れよう！
　　 芸北で雪を楽しむイベント開催
　地域資源である雪文化の認知度向上と冬季観
光の振興のために、芸北の魅力を発信するイベ
ント「雪あそび芸北」が芸北高原大佐スキー場
で開催されました。近年の雪不足やコロナ禍で
２年ぶりの開催となりましたが、ファミリース
キー教室・スノーボード教室には県内外から多
くの親子が参加しました。新企画の芸北ソリ選
手権や雪上ストラックアウトなどもあり、参加
者全員が雪を生かした遊びを楽しみました。

５月に開催される G7 サミットを PR する雪だるまも出現

１
28

㊏
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フリマサービス
受取評価は商品をよく確認してから

≪事例１≫
　フリマサービスのアプリでブランドものの
ネックレスを購入した。商品が届いて、状態を
よく確認せずに受取評価をした。その後、偽物
だと分かったがアプリの規約には ｢評価後の苦
情などについては当事者間で話し合うように｣
と書かれていた。（60歳代　女性）
≪事例２≫
　フリマサービスのアプリで中古のプロジェク
ターを購入した。電源が入らなかったので出品
者に連絡したが、評価したことを理由に対応し
てくれない。フリマサービス運営事業者に苦情
を伝えると ｢受取評価をしたらお金は戻らない｣
と言われた。（60歳代　男性）
≪ひとこと助言≫
・�フリマサービスは個人間の取引です。トラブ
ルが起きた場合は、基本的には当事者間での
解決を求められることを理解しましょう。
・�フリマサービスでは、買主が商品を受け取り、
出品者を ｢評価｣ すると、出品者に代金が支
払われます。評価してサービス上の取引が完
了してしまうと、トラブルが起きてもフリマ
サービス運営事業者の補償サービスやサポー
トを受けられないことがあります。商品が届
いたら、状態をよく確認してから評価しま
しょう。
・�利用するときは、規約や初心者ガイドなどで、
取引ルールやトラブル発生時の
対応（補償サービスやサポート
など）をしっかり確認すること
が大切です。

（参考：見守り新鮮情報　第 434 号）
◎困ったときは、消費生活相談室へ !!
　北広島町消費生活相談室
　☎ 0826-72-5571［消費生活相談室専用］
　毎週㊍（㊗・年末年始除く）
　午前10時～午後4時
問 広島県生活センター 
　☎ 082-223-6111
　㊊～㊎（㊗・年末年始除く）午前９時～午後5時
問 北広島町人権・生活総合相談センター
　��IP ☎ 5020

>>> Editor's postscript 編集後記

>>> Bulletin board まちの掲示板

みみんなのひろばんなのひろば

〒 731-1595
北広島町総務課 広報きたひろしま担当者 宛

（住所は省略できます）

①今月号の感想
②広報紙に対する意見・要望
③住所・氏名・郵便番号
④年齢・性別
⑤ペンネーム（ない場合は実名で掲載）

>>> Questionnaire 読者アンケート
費者トラブル消STOP

　今回の表紙はソフトバレーボール大会にしよ
うかな？と考えていた２月の終わりに、今吉田
でコウノトリを目撃したとの情報が。自席から
外を眺めると雲一つない青空。「撮影に行って
みよう」。天気の良さに、普段ないくらいの軽
いフットワークで現場に向かいました。とはい
え、なかなか見つからないのでは？と思いなが
ら車を走らせていると、道路沿いの田んぼに２
つの白い影が！あっさり見つかったので逆に驚
きましたが、車を停めて撮影開始。空を飛んで
別の田に移動したら、走って追いかけてを繰り
返していると、気づけば２時間近く経過してい
ました。もはやただの
バードウォッチャー。
表紙の鳥類図鑑続編が
あるかも !?（笑）亀○○

広島県議会議員一般選挙は４月９日執行予定

　４月９日㊐は広島県議会議員一般選挙の投票日
です。棄権せず投票しましょう。
■期日前投票（午前８時 30 分～午後８時）
　本　庁　４月１日㊏～８日㊏
　各支所　４月３日㊊～８日㊏
■投票日当日（午前７時～午後６時）
　投票所　町内 34か所
■問合せ先
　北広島町選挙管理委員会
　☎ 0826-72-2111

かえてeco~ Part.

環境にやさしいサステナブルファッション
　サステナブルファッションとは、衣服の原材料
の生産、流通、着用、廃棄の過程を環境に配慮し、
将来にわたり持続可能にする取組のことです。
　衣服の製造は、１着あたり約 25.5kg の二酸化
炭素を排出し、約 2,300ℓの水を消費するといわ
れています。衣服を大事に使い、手放すときはフ
リーマーケットなども活用してみましょう。

６

今月の ecoガエルアクション

問町民課環境管理係　IP☎ 1854

サステナブルファッション実践
◆今持っている服を長く大切に着る
◆�再利用 ( リユース ) や、リメイクで
ファッションを楽しむ

◆�衣服がどのように作られているか、
どこで作られているかに注目する

毎日着るものだから。
ファッションで環境をかえてこ！

自
衛
官
候
補
生
な
ど
の
募
集

募集項目募集項目 応募資格応募資格 受付期間受付期間
試験日試験日

一般曹候補生 18 歳以上
33歳未満

３月１日～
５月９日

【１次】
５月 19日～ 28日

【２次】( 指定日 )
６月 17日～７月２日

自衛官候補生 18 歳以上
33歳未満 通年

受付時確認

幹部候補生 ( 一般 ) 22 歳以上
26歳未満

３月１日～
４月 14日

【１次】
４月 22・23日

【２次】( 指定日 )
５月 26日～６月１日

応募のことなど詳しくは、自衛隊
可部募集案内所に問い合わせてく
ださい。問 082-815-3980

自衛隊広島地方協力本部
ホームぺージ QR コード

　　　企業版ふるさと納税
　　 ㈱ちゅピ COM に感謝状贈呈
　町内でケーブルテレビやインターネット事業
を運営する株式会社ちゅピＣＯＭ（本社：広島
県広島市中区土橋町７番１号）から企業版ふる
さと納税の寄附があったことを受け、箕

み
野
の
町長

から笹
ささ
尾
お
礼
れい
史
じ
北広島支局長へ感謝状を贈呈しま

した。
　企業版ふるさと納税による寄附は、北広島町
の活性化のため、町内のスポーツ振興などに活
用します。

笹尾礼史北広島支局長㊧と箕野町長㊨

２
９
㊍

なんとなくハートに見えた一枚♡飛ぶ姿を撮影するのは難しかった！
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♥さ さ あ　い
今こそ 新型コロナウイルス感染症予防には、みなさん一人ひとりの心がけや協力が必要です。

デマや風評に惑わされず、感染者や医療従事者、その家族への誹ぼう・中傷・差別はやめましょう。
「こんなときだから」こそ、人には優しく、地域で支え合ってコロナ禍を乗り越えましょう。

平成 20 年、本地生まれ。本地小→
千代田中。
小学校のころから走ることが好きで、
走る楽しさと勝つことの喜びを感じ
て中学校から陸上競技の道へ。おも
に 1500m・3000m に 取 り 組 み、
多くの大会で結果を残している。
趣味はジョグ（走ること）と、陸上
選手の大迫傑さんのフォームや体の
動かし方の動画を見ること。
学校で学ぶ好きな科目は、歴史を知
ることができる「社会」。レース前の
ルーティーンは音楽を聞くこと。

土
ど

間
ま

董
な お

哉
や

さん
（千代田中学校陸上部）

陸上競技

「苦しいときもある
　　　それでも走ることが好き」

Vol.12憧れの背中を追いかけて

分
の
世
界
で
勝
負
で
き
る
こ
と

に
陸
上
競
技
の
魅
力
を
感
じ
て

い
ま
す
」。
土
間
さ
ん
が
本
格
的
に
競

技
と
し
て
取
り
組
み
始
め
た
の
は
、
中

学
生
に
な
っ
た
と
き
。
小
学
生
の
こ
ろ

か
ら
走
る
こ
と
が
好
き
で
、
陸
上
部
に

入
部
す
る
の
は
自
然
の
流
れ
で
し
た
。

　
入
部
し
た
と
き
か
ら
今
ま
で
を
振
り

返
る
と
、「
あ
っ
と
い
う
間
の
３
年
間

だ
っ
た
け
ど
、
多
く
の
貴
重
な
経
験
が

で
き
ま
し
た
」
と
話
す
土
間
さ
ん
。

　
「
陸
上
部
に
入
部
し
た
こ
ろ
は
、
部

内
で
一
番
遅
か
っ
た
ん
で
す
が
、
１
年

生
の
と
き
に
指
導
し
て
も
ら
っ
た
竹た
け
下し
た

先
生
か
ら
は
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る
練
習

を
通
し
て
走
行
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
基
礎

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
年
生

か
ら
は
現
在
の
倉く
ら

橋は
し

先
生
に
変
わ
っ

て
、
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
た
め
の
レ
ベ

ル
の
高
い
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
組
ま
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
中
学
校
で
２
人
の
先

生
に
出
会
え
た
の
は
自
分
に
と
っ
て
大

き
な
成
長
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
ま
す
。

学
ん
だ
こ
と
を
繰
り
返
し
実
践
し
、「
自

分
の
努
力
次
第
で
成
果
が
出
せ
る
」
そ

う
信
じ
て
部
活
動
や
休
日
の
ジ
ョ
グ
に

取
り
組
ん
だ
結
果
、
大
会
で
も
好
記
録

を
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
で
迎
え
た
３
年
生
の

夏
、
８
月
に
福
島
で
開
催
さ
れ
た
「
第

49
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
」
に
出
場
。
８
位
入
賞
を
目
指
し
て

レ
ー
ス
に
挑
み
、
先
頭
集
団
で
激
し
い
闘

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
結
果
は
10

位
。「
ラ
ス
ト
１
キ
ロ
で
周
り
は
ペ
ー
ス

を
上
げ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
自
分
に
は
で

き
な
く
て
、
全
国
の
レ
ベ
ル
を
感
じ
る
結

果
に
な
り
ま
し
た
」。
中
学
校
の
３
年
間

で
最
も
印
象
に
残
っ
た「
悔
し
い
レ
ー
ス
」

を
経
験
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
糧
に
目
指

す
未
来
が
あ
り
ま
す
。「
今
は
勝
て
な
か
っ

た
。
こ
れ
か
ら
進
学
す
る
高
校
や
大
学
で

は
必
ず
勝
ち
た
い
」
高
校
進
学
後
の
目
標

は
５
０
０
０
ｍ
で
高
校
歴
代
10
位
以
内
の

タ
イ
ム
を
記
録
す
る
こ
と
。
さ
ら
に
は
憧

れ
の
大お
お
迫さ
こ
傑す
ぐ
るさ
ん
と
同
じ
プ
ロ
ラ
ン
ナ
ー

に
な
っ
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を

獲
得
す
る
と
い
う
大
き
な
目
標
に
向
か
っ

て
走
り
続
け
ま
す
。

　
中
学
校
で
出
会
っ
た
人
か
ら
学
ん
だ
こ

と
や
貴
重
な
経
験
。
す
べ
て
が
こ
れ
か
ら

陸
上
を
続
け
る
た
め
の
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
大
切
な
の
は
「
走

る
こ
と
が
好
き
」
と
い
う
原
点
を
忘
れ
な

い
こ
と
。「
良
い
結
果
が
出
な
い
と
き
も

あ
る
け
れ
ど
、
楽
し
ん
で
続
け
て
い
き
ま

す
」。
憧
れ
を
い
つ
か
追
い
越
す
た
め
に
。

「リラックスして走れた」今年２月、第８回全国中学生
クロスカントリー大会はコース最速記録タイで優勝▼

「する・みる・ささえる」きたひろスポーツ

「
自


