
公立中学校の運動部活動の地域移行に係る指導者研修会 実施要項 

 

１ 目的 

公立中学校の運動部活動の地域移行に係る指導者の確保に向けて、今後の運動部活動等の指導希望

者に対する研修を行う。 

 

２ 対象者 

  地域の指導者、部活動指導員、教員等 

 

３ 研修会概要 

⑴ 指導者研修Ⅰ（運動部活動に係る全般研修） 

ア 目的 

座学と実技を交えた全３回の講義を通じて、運動部活動の指導者に必要な考え方、効果的な練習

方法等を学ぶ。 

イ 内容等 

・第１回 「魅力ある運動部活動の在り方」【オンデマンド】 

・第２回 「中学生への指導」【座学（対面 or オンライン）】 

講師：未定（調整中） 

「事故対応（応急手当）」【実技（対面 or オンライン）】 

講師：未定（調整中） 

・第３回 「実践を交えた効果的な指導法の在り方」 

講師：沢田 謙太郎 氏（サンフレッチェ広島アカデミーダイレクター） 

⑵ 指導者研修Ⅱ（競技別による技術研修、希望する競技で受講可能） 

ア 目的 

トップス広島に加盟している県内チームと連携し、中学校部活動の地域移行に関わる指導者を対

象に指導者研修を実施する。 

イ 内容等 

  ・ 指導スキルや運営方法等をトップチームから伝授 

・ 指導者の実情や選手・チームの状況に応じた指導方法を、実技指導、指導の見学及び質疑を交

えながら共有等を行う 。 

 

４ 実施期間等 

⑴ 指導者研修Ⅰ（運動部活動に係る全般研修） 

令和５年９月～11月（全３回、１講義：３時間程度） 

※第２・３回は、土・日の 9:00～12:00 で開催予定 

 ⑵ 指導者研修Ⅱ（競技別による指導技術研修） 

令和５年９月～令和６年２月の土日、もしくは祝日（１講座：３時間程度） 

※バレーボール・バスケットボール・ソフトテニス競技：年２回程度実施予定 

※バドミントン：年１回程度 

 



５ 開催場所等 

⑴ 指導者研修Ⅰ 

  ・第１回：オンデマンド（「ホットライン教育ひろしま（広島県教育委員会 HP）」）に公開 

URL：https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/gakkoutaiiku.html#chiki-ikou 

  ・第２回：未定（９月～10 月に実施）【対面 or オンライン】※いずれかを選択 

  ・第３回：未定（９月～11 月に実施）県内３カ所【対面】※都合の良い日時・場所を選択 

※詳細については、決定次第ご連絡します。 

⑵ 指導者研修Ⅱ 

競技名 
チーム名 

（開催場所） 
内容 

開催日時(１回目) 

※2回目は別途ご案内します 

バレーボール 
ＪＴサンダーズ広島 

（猫田記念体育館） 

・スクール見学 

・競技レベル別の指導 

・チーム戦術 

９月 16 日（土） 

9:30～12:00 

ソフトテニス 
NTT 西日本ブルーグランツ 

（各地域＊１） 

・競技レベル別の指導 

・育成の考え方 

９月 30 日（土） 

9:00～12:00 

バスケットボール 
広島ドラゴンフライズ 

（各地域＊２） 

・スクール見学 

・競技レベル別の指導 

・チーム戦術 

９月３日（日） 

9:00～12:00 

バドミントン 
広島ガスバドミントン部 

（海田体育館） 

・練習見学 

・競技レベル別の指導 

９月９日（土） 

11:00～13:00 

＊１ 指導者研修を希望する各地域の活動拠点（例：中学校のテニスコートなど） 

＊２ 指導者研修を希望する各地域の活動拠点（例：中学校の体育館など） 

※希望が多かった場合は、希望に添えない場合がありますので、ご承知おきください。 

なお、２回目以降については、別途ご案内します。 

 

６ その他 

 ⑴ 研修については、Ⅰ及びⅡの両方に参加、Ⅰ又はⅡのみへの参加が可能です。 

⑵ 指導者研修Ⅰについては、全３回すべてを受講された方に修了証を発行します。 

 ⑶ 研修への参加費は必要ありません。交通費等は自己負担です。 

⑷ 研修における事故、傷害については、主催者はその責任を負わないので、 各自で傷害保険等に加

入するなどの対策を講じて参加 してください。 

 

７ 申込み 

＜申込期限＞ 

指導者研修Ⅰ 一 次 締 切 令和５年８月 28 日（月） 

指導者研修Ⅱ バスケットボール 令和５年８月 28 日（月） 

バ ド ミ ン ト ン 令和５年９月４日（月） 

バ レ ー ボ ー ル 令和５年９月 11 日（月） 

ソ フ ト テ ニ ス 令和５年９月 25 日（月） 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/gakkoutaiiku.html#chiki-ikou


〈問合せ先〉 

○指導者研修Ⅰ（運動部活動に係る全般研修）に関すること 

担 当 教育委員会事務局豊かな心と身体育成課学校体育係 

電 話 (082)513-5032 

電子メール ikusei@pref.hiroshima.lg.jp 

○指導者研修Ⅱ（競技別による技術研修）に関すること 

担 当 地域政策局スポーツ推進課競技スポーツ推進グループ 

電 話 (082)513-2644 

電子メール chisuposuishin@pref.hiroshima.lg.jp 

 


