
テーマ：最適な「睡眠」を考える

人生100年時代！

くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋

●睡眠についての正しい知識を『知る』、
   よい睡眠をとるための方法を『実践する』、

   ご自身にとってよい睡眠を『実感する』の

   3つのステップによる、

　よい睡眠をとるためのポイントを紹介

開催日時

2024年　6月30日（日）

講座時間： 10時00分～12時00分

開場時間：　9時45分～12時30分

開催場所

北広島町まちづくりセンター

　　　　　第２研修室

３0

6 日30

申込先/問合先 ： 北広島町まちづくりセンター（有田１２３４）

電話 ： ０８２６－７２－７３７５（８：３０～１８：３０）

（休館日 ： 第２・第４水曜日）

※定員になり次第、
予約申込受付終了します。

参 加 費 無 料 ！


