
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸北でイタリアン精進料理を作られている浄謙恭子さんを講師に招いて、手

軽に作れて SDGs なイタリアン料理（旬のトウモロコシを丸ごと使った「リ

ゾット」「フリット」「スープ」）について学びます。興味・関心のある方は、

ぜひご参加ください。たくさんのご参加をお待ちしております。 

託児もありますので，子育て中の方も気軽にご参加ください！ 

定 員：１６人（先着順/定員になり次第締め切ります） 

会 場：芸北文化ホール   ※ 調理後に試食 

参加費：１,０００円  

持参物：エプロン，マスク，ふきん，三角巾（髪を覆う布等） 

講 師：浄謙恭子さん（芸北地域在住） 

申込開始日 ： ７/１１（木）より  受付時間 8:30～17:15 
※来館，電話のどちらでも受け付けます。ただし，水・土曜日，祝日は不可。 

地域づくりセンター講座「となりの達人に教えてもらおう」 

☆託児をご希望の方へ☆ 
   参加申込をされる時に，お申し出ください。 

世話するために必要なもの・飲み物などに 

は、記名をしてご持参ください。 

 

 

   

 となりの達人ＨＰ 

QR コード 

申し込み・問い合わせ先 

芸北文化ホール  ℡ 0826-35-0070 


