
 

 

注意 報告は１人１回まで!! 

どこでも誰でも ５月３１日 に 

チャレンジデーに参加できます！ 
チャレンジデーは、従来のスポーツイベントのように一部の限られた人たちが

スポーツをするのではなく、その日チャレンジデーを実施する自治体にいる人

であれば、自宅・学校・職場など、どこでも、どんなスポーツをしてもよく、

年齢・性別問わず誰でも気軽に参加できる点が大きな特徴です。 
 

例えばこんなものも報告の対象になります 


