
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

       暑い夏がやってきますね。公共施設などの冷房を上手に利用して 

涼しさを共有するクールシェアもだいぶ定着してきたかと思います。 

図書館もクールシェアに利用していただける施設です。 

冷房を利用するのみではなく図書館には涼しさを伝える本がたく 

さんあります。『自然の力で夏をのりきる暮らし術』（農文協）はエ 

アコンを使わずに夏を乗り切る様々な知恵を紹介する本です。 

緑のカーテンや夏バテ防止食品の作り方が載っています。 

 

怖い話で冷や汗をかいて涼しくなる、という方向性では『山怪』 

（田中康弘/山と渓谷社）シリーズがお勧めです。山で起きた奇妙 

な話、怖い話を集めた怪談集です。 

他にも海や水をテーマにした絵本や、冷たい料理の本など、本を 

活用したクールシェアの方法はいろいろ考えられます。 

夏の間にぜひ図書館においでください。 

 

 

おおあさ読書会メンバーと 

同じ本を読んで 

感想を語り合ってみませんか?! 

※参加申込み・詳細は、図書館本館 

までお問い合わせ下さい。 

『自然の力で 
夏をのりきる 

 暮らし術』 
エアコン半減でも 

手づくり 
ローテクアイデアで 
夏を涼しく、楽しく！ 

 農山漁村文化協会 
   編･出版 

7 月の植物のひとつに「オシロイバナ（白粉花）」があります。 
子どもの頃、オシロイバナの種子の中の白い粉を頬に付けたり、花でパ 

ラシュートを作って遊びました。夏は外遊びが楽しい季節ですね、図書館 
には外遊びに役立つ本や、オシロイバナについて書かれている本もありま 
す。水分補給と休息をしながら太陽の下元気に過ごしましょう！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ジョージーの新しいベッドは古物屋
で見つけた、ちいさな古いベッド。 
 それは「おいのりのもんくをとなえ
ればどこへでも旅ができる」というふ
しぎなベッドでした。 
 ジョージーと一緒に色々な所へ旅を
している気分になれる絵本です。 
 

■『ゆるふで』     ふでこ/著 
■『いじめ』     村瀬 学/著 
■『人喰い』 カール・ホフマン/著 
■『北朝鮮を知るための５５章第２ 
版』       石坂 浩一/編著 
■『植物の病気と害虫の防ぎ方・な 
おし方』      草間 祐輔/著 
■『「学力日本一！」秋田県東成瀬村 
のすごい学習法』  主婦の友社/編 
■『自然治癒力をひきだす「野草と 
野菜」のクスリ箱』東城 百合子/著 
■『世にも美しき数学者たちの日常』 二宮 敦人/著 
■『数秘術で占う 366 日誕生日全書』はづき 虹映/著 
■『笑いとユーモアのこころ』     井上 宏/著 
■『山陰・山陽の戦国史』      渡邊 大門/著 
■『ガラクタのない家』       井田 典子/著 
■『地方発外国人住民との地域づくり』徳田 剛/編著 
■『折り紙でつくる箱と袋もの』  金杉 登喜子/著 
■『池上彰が聞く韓国のホンネ』    池上 彰/著 
■『じっくり観察特徴がわかるｺｹ図鑑』大石 善隆/著 
■『野菜とハーブの水耕栽培』   北条 雅章/監修 
■『なぜ歯科の治療は１回では終わらないのか？聞く 
に聞けない歯医者のギモン４０』   若林 健史/著 
■『草取りにワザあり！』       西尾 剛/著 
■『ひんやりさっぱりゼリー寄せ』  大越 郷子/著 

■『むかしのしょうぼういまの 

しょうぼう』 山本
やまもと

 忠
ただ

敬
よし

/さく 

■『えんふねにのって』 

      ひがし ちから/作
さく

 

■『あれあれあれれ』 

      つちだ のぶこ/作
さく

 

■『数
かぞ

え方
かた

図鑑
ず か ん

』       やまぐち かおり/絵
え

 

■『鹿
しか

の王
おう

 水底
みなそこ

の橋
はし

』      上橋
うえはし

 菜穂子
な ほ こ

/著
ちょ

 

■『ラストサバイバル６』      大久保
お お く ぼ

 開
ひらく

/作
さく

 

■『こどものための防災
ぼうさい

教室
きょうしつ

』  今泉
いまいずみ

 マユ子
こ

/著
ちょ

 

■『わくわく！探検
たんけん

れきはく日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

１』 

              国立
こくりつ

歴史
れ き し

民俗
みんぞく

博物館
はくぶつかん

/編
へん

 

■『つくって遊
あそ

べる！男
おとこ

の子
こ

のかっこいいおりがみデ

ラックス』             新宮
しんぐう

 文明
ふみあき

/著
ちょ

 

■『８６-ｴｲﾃｨｼｯｸｽｰ Ｅｐ．６』   安里 アサト/著 
■『ようこそ実力至上主義の教室へ １１』  
                  衣笠 彰梧/著 

■『とめどなく囁く』桐野 夏生/著 
■『帰還』     堂場 瞬一/著 
■『呪護』      今野 敏/著 
■『機捜２３５』   今野 敏/著 
■『尼子姫十勇士』 諸田 玲子/著 
■『転生』     笹本 稜平/著 
■『検事の信義』  柚月 裕子/著 
■『美しい顔』   北条 裕子/著 
■『火神子』   森山 光太郎/著 
■『百花』     川村 元気/著 
■『鬼を待つ』 あさの あつこ/著 

■『さくら坂の未来（さき）へ』 和田 はつ子/著 

■『うちの子が結婚しないので』 垣谷 美雨/著 

■『夢見る帝国図書館』  中島 京子/著 

■『今昔百鬼拾遺 鬼』  京極 夏彦/著 

■『ぼくを忘れないで』 ネイサン･ファイラー/著 

『孤 道』 
完結編 

金色の眠り 
 講談社 

 内田 康夫/原案 

『世界まちかど 
地政学 NEXT』 

文藝春秋 

藻谷 浩介/著 

 

『たべものやさんしりとりたいかいかいさいします』 

 白
はく

泉社
せんしゃ

（コドモエのえほん）    シゲタ サヤカ/著
ちょ

 

 


